
 

Ｎｏ.１０ 202４，2，１(木） 発行：ふじみ保育園    

【住所：東村山市富士見町 2－7－5 ℡：【042-394-9936】 
こんにちは!ふじみ保育園です。保育園のご紹介をします! 

     

 
 

 

 

  

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

３月１日（金） 

９：３０～ 

「ひなまつりのつどい」 

を行ないます。 

お待ちしております。 

（要予約） 

 

 

 育児体験・保育体験 

保護者の方も一緒に、お子さんと同年齢のクラス

に入って、お友だちと一緒に過ごしてみません

か？ 

 ９：３０～ （要予約） 

＊日程はお電話でご相談ください。 

「鬼は外！福は内！」 

今年のは節分は、2月３日（土）です。 

邪気が家の中に入らないように、『鬼は外！』 

と思い切り豆を外にまき、窓を直ぐに閉めて 

『福は内！』と室内にまいて家中の邪気を追い

払いましょう！ 

 2月 2日（金）10：00～ 

豆まきを行ないます。 

   お待ちしております。（要予約） 

おねがい 
☆行事に関しては、感染症が流行している時は、中止にさせて
頂きます。ご了承下さい。 

☆希望される方は、事前に連絡をお願いします。お問い合わせ

は、10：00～1７：00の間でお願いします。 

☆保育園には、駐車場はありません。 

近隣のコインパーキングへ駐車して下さい。 

今月のお誘い 
 

お気軽にお電話ください！ 

お待ちしております！ 

 



 

 

 

 

 

♪     「おちょうず」 

おちょうず おちょず ねんねつぼ ねんねつぼ 

かいぐりかいぐり かいぐりこ  

おつーむ てーんてん アワワワー ♪ 

 

おちょず→4回両手を合わせる 

ねんねつぼ→4回手のひらを人差し指でつく 

かいぐり→糸巻きのようにまわす 

おつむてんてん→4回両手で頭をさわる 

アワワワー→口に手をあてる 

 

わわわらららべべべうううたたたを紹介します！ 
わらべうたを歌ってあげることで、人の声の心地よさを味わ

うとともに、あそびながら触れ合うことができるので、子ども

は愛されているという実感が育まれていきます。 

日々、ちょっとした時間に取り入れ、ぜひ、親子の絆を深め

ていってほしいと思います。 

「うまはとしとし」 

 

☆子どもをひざの上にまたがせ、リズムに合わせてパカ

パカと動かし、（乗り手さん）の所でおしりをひざの間

に落とす。 

☆ハイハイをしはじめた子に、お腹のあたりを持ち上げ

て、上下にゆっくりと揺らしながら歌う。 

☆（乗り手さん）のところは子どもの名前を入れると、

より楽しいです。 

「おしくらまんじゅう」 

おしくらまんじゅうおされてなくな 

あんまり押すと あんこがでるぞ  ♪ 

♪ あんこが出たら つまんで舐めろ  

 

「おしくらまんじゅうおされてなくな」のリズ

ムに合わせておしりで押し合う。 

押し合いながら体を温めたり、倒れたり、円の

中から押し出したりしながら楽しむ。 


