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東村山市富士見町 2-7-5 

社会福祉法人 村山苑 

ふじみ保育園 
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                  「ひな人形」(２歳児)  
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3 月になりました。寒かったり暖かい日があったりの今の季節、花粉症の子

どもも大人もつらい時期ですね。メガネをすることで目に入る花粉を 60％～

70％減らせて、マスクをすることでもやはり、60％～70％の鼻へ入る花粉を減

らすことが出来るそうです。肌の保護、スキンケアも大切です。花粉症で肌荒

れを起こし、そこから体内へ花粉が入り込むと肌がかゆくなります。かゆいの

も、くしゃみ・鼻水もつらいですよね。0歳児のお子さんも花粉症を発症する

時代、しっかり予防して、辛さが減ると良いのですが自然相手はなかなか難し

いですね。 

 さて、今の生活も残り 1カ月になりました。くすのきさんは 1年生になる準

備、ランドセルや学校で使う物を揃えたかな？ 

たんぽぽさんからしいのみさんは、新しいお友だちを迎えて保育園の新しい

生活ができるように準備して行きましょう。お部屋のお引越しが卒園式後にあ

ります。そして、4月からは皆が今と違った新しい生活を始めます。環境が違

い、不安なことや泣いてしまうこともあるかもしれませんが、うれしいことや

楽しいこともたくさんあると思います。今年は 3月 31日が日曜日なので、1日

お休みして『さぁ次の場所へ』と気持ちの切り替えが出来るカレンダーです。 

前を向いて歩いて行きましょう。3月は、今より暖かい日も多くなると思いま

す。花粉症は辛いけど、外で遊んで、散歩にも行ってたくさん身体を動かしま

しょう。 

 

 

 

令和 5年度が終わろうとしています。今年度もふじみ保育園の事業にご理解 

ご協力頂きありがとうございました。 

16日（土）は卒園式です。20名が卒園していきます。 

保育園の皆でくすのきさんに「おめでとう！」とお祝いしたいと思います。 

保育園の中にも桜の花が咲き始めました。普段２階に上がることない保護者の

方もよろしかったら送迎時、２階に足を運んでみてください。 

 

 

 園長 佐久間 文子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おねがい 
登降園時の打刻・お休みの連絡等をコドモンでお願いしております

が、このところ打刻漏れのご家庭が多くみられます。登降園時に忘れ

ずに打刻して頂きます様お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

♪紙芝居屋さん（南台公園） 

３月 5 日（火）10 時半～ 

今年度最後の紙芝居屋さんで

す。お楽しみに！ 

今月の地域活動 

園医健診 

２2 日（金） 

午後 

２ 

 1 日（金）誕生会・ひな祭り 

6 日（水）健康体育 

（2～５歳児クラス） 

15 日（金）卒園式予行練習 

16 日（土）第４4 回卒園式 

１9 日（火）くすのきお別れ遠足 

２7 日（水）健康体育 

30 日（土）新入園児健康診断 

 

今年度が終わろうとしています。保護者の皆様の温かいご支援や 

ご協力をしていただき、本当にありがとうございました。 

来年度もどうぞよろしくお願い致します。 

 ３月１6 日（土）は卒園式があります。 

２０名の元気なふじみっこたちが巣立っていきます。 

くすのきさん、卒園おめでとうございます。 

 

 

 

たんぽぽ～しいのみクラスの方へ 
＊お仕事の時間変更、勤務先変更がある方は、随時クラス担任にお知

らせ下さい。書類をお渡しします。 

＊延長保育申請書・短時間保育申請書は、毎年の申請が必要です。 

（市の要請） 

 まだ申請されていない方は、事務所に用紙を取りに来てください。 



村山苑の基本理念 

村山苑が福祉サービスを必要とするすべての人々に、その人の人格の尊厳を守り、 

その人の環境、年齢および心身の状況に応じて本来的な生活を築き、生命の輝きを 

村山苑が福祉サービスを必要とするすべての人々に、その人の人格の尊厳を守り、 

その人の環境、年齢および心身の状況に応じて本来的な生活を築き、生命の輝きを 

見出すことのできる福祉サービスを提供することである。 

 

         

ふじみ保育園 保育理念 

１、子ども一人ひとりを尊び、すこやかな育ちを支えます。 

２、保護者の方々とのパートナーシップを大切にします。 

       ３、地域に貢献します。 

  

 

 リズムあそびをしているたんぽぽさん。ピアノから聞いたことのある曲が 

聞こえてくると、自然とからだが動き始めています。かえるの歌、 

うさぎ、かめ、ぞうさんなど、保育者と一緒に「音」を聞き分けて 

見事に変身！次はどんな音が聞こえてくるのかな？と子どもたちの 

ドキドキワクワクしている表情は何ともかわいいのです。 

自分たちで作った手作りマラカスも「音」あそびに使って 

います。「おもちゃのチャチャチャ」の曲に合わせて 

みるとみんなノリノリ！色々な音やリズムに触れ、刺激を 

受けながら楽しんでいきたいと思います。 

 
 

 

 

今月の目標 ・あそびの中で、友だちと関わる。 

感触あそびが大好きなたけのこさん。先日はじめて『小麦粘土』であそんでみました。 

真っ白な粉(小麦粉)に水を入れて、コネコネ・・・。段々とまとまってくる様子をじっと

眺めるこどもたち。完成した粘土を手渡すと、不思議そうにつつき、 

まずは指先で感触を確かめていました。また、保育者がこねる様子を 

真似してぐっとつぶしてみたり、型抜きを使って、クッキーに見立て、 

見立てあそびを行う姿、「ハイドウゾ」と友だちとやり取りを 

楽しむ姿が見られました。様々な感触あそびを通して、 

手先の運動や、五感をたくさん刺激できたらと思います。 

今月の目標 
・外あそびを楽しむ。  

・友だちと関わってあそぶ。 
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1 ヶ月後、まつぼっくり組に進級し、2 階に上がるくるみ組の子どもたち。 

まつぼっくりさんに向けて、自分でおやつを持って行ったり、ごはんやおやつの後に使

った食器を自分で片付けるようになりました。 

「ごちそうさまでした」と言うと、お皿を重ね、落とさないようにそーっとワゴンまで

歩いていき、重ねたお皿を一つずつ決まった場所に分けて置いています。 

食器が割れないように優しく重ねたり、コップが崩れないように 2 つだけ重ねたり、い

ろいろな事に気遣えるようになり 1 年前の春からの成長が感じられます。 

くるみ組で過ごす残りの時間、たくさんあそび、 

心も体もより成長していく子どもたちの姿を 

見守っていきたいと思います。 

もう少しでしいのみさん♪と期待が高まっている 

まつぼっくりのみんな。製作あそびでは、自分で考えて作り上げることが大好きな子ど

もたちなので、もう少しでひな祭りだね！何かつくりたいな～という声が上がり、ひな

祭り製作は、まずはお部屋にあるもので作り始めてみました。小さな折り紙一枚でお雛

様とお内裏様を作れる事を知り、折ったあとはどうしようか？と考え・・・。ひなあられ

も飾りたいな♪と、花紙をあられに見立てて台紙に貼ってみたり、桃の花に見立てる子

もいたりと様々でした。お雛様・お内裏様の位置や、身につけているものも覚えていて、

伝統行事への興味関心の高まりや、手先の器用さ、創造力もより豊かになっていて、成

長を感じます。来年度はどのように成長していくのか、楽しみです♪ 

今月の目標 ・簡単な集団あそびを楽しむ。 

・進級に向けて期待をもつ。 

・ルールのあるあそびを楽しむ。 

・進級に向けて期待をもつ。 

 

今月の目標 

４ 

大きなお腹を優しく撫で撫でして

くれるまつぼっくりさん！！時々お

腹に耳を当てて「あ！今泣いてか

な？」「洋服脱いだら赤チャン見える

の？」と子どもの感性は、面白いな

と毎日ほっこりしているさえちゃん

です！ 

名前まつぼっくり        

 

 かくれんぼが楽しめるようになった子どもたち。 

「見つけてね！」と言いながらキャー！とグラウン

ドを逃げて木の陰に隠れますが、早く見つけてほし

くて木の陰からひょっこり顔を出しています。 

隠れきれていないところがまだまだ可愛いくるみ組 

の子どもたちです！ 

名前 くるみ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しいのみのおひなさま作りは子どもたちのアイディアが満載です。どうやって作ろう

かと話し合い、顔を紙粘土で作りたい！紙に描いて切ると二つのアイディアがあったの

でみんなでどうしようと悩んでいると「じぁ、やってみるよ」と言ってくれた子がいて、

翌日にみんなの前で見本を作りプレゼンテーションをしてくれました。どちらも素敵な

ので、自分が作りたい方にしようと話しがまとまりました。着物は折り紙での作り方を

お家で考えてきてくれたんですよ！みんなで集めたまつぼっくりは 

デコレーションしてかわいいぼんぼりに大変身しました。 

くすのきの一年もおひなさまに見守られて元気に過ごせますね！ 

 今年は暖かい冬かと思いきや、ぐっと冷え込み久しぶりの雪が降りました。翌朝の晴

天の下で真っ白に輝く園庭に、「暑くなるから」と薄着で飛び出して行く子どもたち。少

し凍った雪のザクザクとした感触を確かめたり、転がして 

集めた雪玉を持ち寄って雪だるまを合作したりと、形作れ 

る面白さから手に染み入る冷たさまで、雪を隅々まで楽し 

んでいます。雪に（ふれてみたい！）と思う子どもたちの 

心の動き、熱意を大切にしていきたいです。 

 

今月の目標 

今月の目標 
〇寒さに負けず元気にあそぶ。 

○寒さに負けず元気にあそぶ。 

○ひとりひとりの力をみんなの力にする. 

 

ふじみっこの 
   あそび場 
 

《小川駅》 

１歳児の足でおよそ３０分の距離にある小川駅 

電車が大好きな子どもたちに大人気の場所です。 

また、今は駅近くで工事していることもあり、 

工事車両も見ることが出来るのでおすすめです。 

ぜひ行ってみてください！ 


