
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FREE ご自由にお持ちください。 
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お知らせコーナーも 

  ぜひご覧ください。 

高齢施設ではまだまだ厳重な注意が必要ではありますが、コロナウイルスの５類感染症への

移行に伴い、面会の予約回数も変更しております。ひと月にご予約いただける回数が２回から

３回へと増加しました。（休日・祝日は予約が多いため、最大２回までとなります） 

だいぶ涼しくなり、散策するにも良い季節となりました。来園いただけるのをお待ちしてお

ります。 

ハトホーム 
ホームページは 

↓こちら↓ 

年齢や経験はバラバラでも、和気あいあいとしている 3 階フロア。 

そんな 3 階フロアをまとめるのは、3 階介護主任の朝倉さんです。 

 

3 階フロアの良いところは、問題解決に向けて、様々な年齢、経験の異なる 

スタッフがアイデアを出し合うところ、和気あいあいとしていてチームワークが 

良いところとの事。 

 

主任としてのモットーは、【Keep the faith（信念を貫く）】。 

朝倉さんにとって直感で動くとうまくいくことが多いとの事で、迷った時は 

自分を信じて、信念を貫くことを大切にしているそうです。 

今日も多くの情報を整理し、他の介護職員の困りごとに耳を傾けます！ 

 

明るく、元気で笑顔が多い、朝倉さん。なんとコロナウイルスの発症歴が 

ありません。仕事柄、感染対策に万全を期していても、簡単な事ではありません。 

きっと持ち前の元気と信念が防御壁や抗体となって、 

ウイルスを撃退している事でしょう…。 

 

体調維持の秘訣は、日課としているヨガや 

ストレッチ。また、時計栄養学を基にした 

食事を意識しているとの事です(`･ω･´)b コロナ禍で自粛していたボランティアですが、 

久米川連さんがいらして下さり、阿波踊りを披露いた

だく事ができました。ありがとうございました。 

感染対策にご協力いただきながらも、ハトホームの２階・３階それぞれで素晴らしい踊りを

披露して下さいました。利用者の方の感想を交えて、ご様子をお伝えします。 

祝！阿波踊り 復活 

≪専門職コーナー ～介護主任 朝倉～≫ 

表 紙：「祝！阿波踊り 復活」 
見開き：「素顔」 
    「リハビリ運動教室」 
裏 面：「専門職コーナー 

介護主任」 

・鳴り物（太鼓や鉦）に

合わせた踊りは迫力満

点！ 

ついつい、合いの手を

打ちたくなっちゃう～ 

・久米川連の皆さんが、

日々練習して下さり、

素晴らしかった 

・久しぶりに聞くことができて、嬉しかった

です。また是非いらしていただきたいで

す。 

・昔踊った事を思い出して、一緒に踊る事は

できないけれども、踊っているつもりで手

が動いていました(^^)/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目が合うと開口一番に「あぁ、どうも」と挨拶をする、義孝さん。 

「あぁ、どうも」と「どうもすいません」が義孝さん流の挨拶で、 

職員を気遣ってくれます。たまに見せる、困ったような笑顔にも親しみがわきます。 

 

そんな義孝さんは、九州出身。地元の風景などの絵をかく事が趣味だったそうです。 

東京には、24 歳で上京してからは、電気工事を中心にお仕事をなさったとの事。 

一時は苦労しながらも自営業も営み、様々な経験をされたそうです。 

 

お話し好きな義孝さん。他入居者の方とのお話しはもちろん、職員とも楽しくお話します。 

気さくなお人柄で、お客さんとも良好な関係を築いてらっしゃった事でしょう。 

               
               

東京生まれで東京育ち、チャキチャキの江戸っ子の洋子さん。 

いつもおっとりとしたムードを纏っていらっしゃいます。 

 

若いころは子育てとお仕事を両立されて来られたようです。 

ひと昔前は、仕事と子育ての二足の草鞋は難しい時代… 

｢大変でしたね～｣と言うと、｢いや、そんな事ないわよ｣、と泰然自若の風情。 

 

酸いも甘いも経験され、今はゆったりといつも余裕をもって生きていらっしゃる感じです。 

「入居者さんの素顔」 

村山苑 リハビリ・運動教室開催！ 

9 月より、「村山苑」の機能訓練指導員による「リハビリ・運動教室」が地域の方に 

向けて始まりました。（毎月第１、第３土曜日開催） 

 

国や市が高齢者の健康増進に動き出していますが、ハトホームもそれに呼応する形で 

・高齢者の方が在宅のまま自分らしい生活が継続できるよう地域で支援する 

・人と人との繋がりを通して個々の生活課題や地域の課題にアプローチする 

を旗印に数年前から準備をしていました。 

 

コロナ禍で頓挫しておりましたが、この度やっと開催の運びとなりました。 

主な目的は介護予防、フレイル（虚弱）対策、認知症予防などです。 

 

 

当日、集まったご利用者様も予約開始日に応募してくださったやる気満々の方々。 

我々、機能訓練指導員もその勢いに圧倒されないよう、気合を入れて臨みます！ 
 

                             （初日のご様子や実施内容 ） 

【お身体の確認】 
 

最新のセンサーとアプリ

を使い、お身体の状態を

数値化します。これが数

か月後、運動によってど

う変わるか見ていきま

す。 

【シナプソロジー】 
 

シナプソロジーという脳

トレを行っていきます。

わざと脳を混乱させて脳

を活性させていきます。

写真は色付のスカーフを

使い説明中の図。 

【集団体操】 
 

皆さんで一緒に、共通の

体操を実施します。 

先生によっては、なかな

か厳しいトレーニングも

…。 

 

【お困りごとの相談】 
 

訓練だけでなく、生活相

談員やケアマネージャー

が皆さんの生活でのお困

りごとに耳を傾けます。

「家によくわからない行

政関係の書類が届く」な

ど、お任せください。 


