
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FREE ご自由にお持ちください。 
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202４年１月３１日 発行     表紙：飛ぶよりも滑る方がスキー…。 

お知らせコーナーも 

  ぜひご覧ください。 

新年あけましておめでとうございます。新年早々、第１０波とも呼ばれる新型コロナウイルス

やインフルエンザが流行しております。ハトホームの施設内でも１月中旬にコロナウイルスが

発生しご迷惑をおかけしましたが、皆様のご協力いただき、無事１月中に感染症対策強化期間

を終息する事ができました。これからも寒さが増す日々が続きますが、感染症対策に気を引き

締めてまいります。 

ハトホーム 
ホームページは 

↓こちら↓ 

 ３階の副主任を任されています長澤です。任されたフロアを 

より良い『チーム』としていくように主任と力を合わせ、 

尽力しています。 

 

自分自身の役割として、チームワークが良いアットホームな職場とするべく、意見

を言いやすい環境を整えるよう心掛けています。昼間のミーティングの際には、幅広

い年齢層の職員が、意見や疑問点、確認したい事を話し合い、共有します！ 

 

介護の仕事は正解がわからない事も多々ありますが、施設の様々な職種、立場の職

員と話し合い、施設としての答えを見つけていく事も大切です。その中の潤滑油のよ

うな役割を担っていければと思います。 

 

 介護職はシフト勤務となり、日勤・早番・遅番・夜勤と様々なスケジュールをこな

していく必要があります。体力的には大変なところもありますが、平日に休みが取れ

るというのは自分にとって、とてもありがたい仕事と思っています。 

 

子供の学校行事に参加したり… 

土日は混んでいるところもストレスなく行く事ができたり… 

そしてなんと言っても、 

夜勤明けの日には昼間からお酒が飲めたりします（笑） 

これが自分の中では、とても良い発散となっています(`･ω･´)b 新人職員紹介コーナー 

≪専門職コーナー ～介護副主任 長澤～≫ 

表 紙：「新人職員紹介」 
見開き：「素顔」 
    「密着！～看護師～」 
裏 面：「専門職コーナー 

介護副主任」 

ハトホームで共に働く事となった職員を 

ご紹介させていただきます！ 

【 ２階介護職員 ムイさん 】  “フォーがお勧めです” 

以前も別の施設で技能実習生として勤務していました。その経験を生かして、昨年１１

月からハトホーム２階で正職員として働いています。概ね日本語には不自由しませんが、

たまに会話が聞き取りにくい場合がありますが、積極的に質問したり、たくさんお話する

事で分からない事をなくしていきたいと思います。シフトが細かく分れていて、仕事の流

れを覚えるまで大変ですが、趣味の旅行を楽しみに利用者のみなさんと楽しく過ごす事が

できたら嬉しいです。 

【 ２階介護職員 中島さん 】      “今までの介護経験を活かして頑張ります” 

以前も村山苑で勤務した事がありました。再度お世話になります。現在は、ハトホーム

２階で勤務をしています。以前、業務記録は手書きでしたが、現在はパソコンになってい

たり、ワンフロアの利用者数も違っていたりと、戸惑う事もちらほら… 

しかし、今までの介護の経験を生かせる職場で利用者様とのお話も楽しめています。い

ろいろと以前とは変わったハトホームに合わせて、いち早く慣れ、たくましく頑張ってい

きたいと思います。 



看護師の一日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 にこにこ笑顔がチャームポイントの道子さん。 

呼びかけに「はーい」と応えてどんな時でも笑顔が絶えません。 

趣味は、世間話しをすること。 

ハトホームで暮らす方とも、よくお話をしています。 

若いころは美容師や旦那様とレコード店を経営したりしていました。 

お客さんと関わるお仕事をしていた経験が 

いつも笑顔でお話し好きの秘訣なんでしょうね！ 

               

                浅草の大きなお屋敷に５人姉妹の長女として誕生。 

持前の正義感と負けん気で 戦時中を乗り越え 

妹たちを守る為にいじめっ子の男子とよくケンカをしたというきみ子さん。 

戦後もお風呂屋さんや雑貨店をきりもりし、人生を切り開いてこられました。 

７８歳まで自動車を運転された、というそのバイタリティー！ 

お水一杯でも｢ありがと、とても美味しかった｣としみじみとお礼を言われる… 

小さな事や些細な事にも感謝を忘れない方です。 

「入居者さんの素顔」 

ハトホーム職員に密着シリーズ！（第１弾） 

    

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9：00 朝礼 

夜勤からの報告を受けま

す。 

9：30 浣腸対象者リストアップ 

 

11：00 

経管栄養

の準備 

及び栄養

の注入開

始。   

 

11：20～配薬 

お薬の必要な方にお

薬を準備し、飲んで

いただきます。 

 

13：45 

診療ミーティング  

みんなで利用者さんの

情報を共有します。 

 

15：00 

血圧測定・ 

心電図検査 

 

採血同様 

定期的に行

います。 

16：00

日誌記入 

処置（随時） 

高齢者には皮膚トラブルはつきも

の。ガーゼを貼ったりテープで保

護したり薬を塗ったり。 

17：15 

業務終了！ 

お疲れさま 

でした！ 10：50 

経管利用者の 

口腔ケアを 

行います。 

その他にも、通院の付き添いや救急の対応や夜間の対応 etcetc…。 

看護師さんの業務はとても大変です。それでも利用者さん一人一人に向

き合うハトホームの看護師さんたちは本当に素敵な方ばかりです。介護

業界で働く看護師さんたちにも是非目を向けてみてくださいね！ 

今回はハトホームで働く看護師さんたちの一日を追ってみました。 

高齢施設で働く看護師さんたちはどのような仕事をしているのでしょう？ 

12：45 

休憩 

12：00 食事介助 

採血 11：30 

定期的に採血し、 

利用者さんの 

健康管理をします。 



 


