
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 前回、新施設長を紹介しましたが、今回は新しく副施設長に就任した北村貴則副施

設長を紹介致します。 

 

北村副施設長は副施設長就任前の庶務時代から施設関連の仕事を一手に担っていると

言っても過言でないほど全ての職員や外部の業者さんの窓口として活躍されていまし

た。副施設長になった今も「何かあったらとりあえず北村さん」が職員の合言葉で

す。そんな頼りになる北村さんにいくつか質問してみましょう♪ 

 

【趣味はありますか？】 

趣味は音楽です。聴くことも好きですしエレキベースを弾いた 

り、友人と曲を作ったりするのが楽しみです。 

 

【一日の楽しみは？】 

子供２人を寝かしつけた後に妻と話をしたり、飼っている亀の 

世話をしたり、音楽を聴いたり弾いたりするのが至福の時間です。 

 

【副施設長としての意気込みをお願いします！】 

人材確保・育成、生産性の向上、地域貢献活動と求められることは様々ですが、統括

施設長や各職制の主任と協力しながら、施設の職員がのびのびと前向きに安心して働

くことができるような環境を整えていきたいと思います。 

 

北村副施設長、ありがとうございました！ 
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お知らせコーナーも 

  ぜひご覧ください。 

7/16 より、長らく制限されていた面会の規制が緩和されました。 

いままで 1 階ロビーで短時間・少人数での面会でしたが、1 階ロビー 

だけでなく、各フロアの面会スペース・居室にも行けるようになり、 

時間も面会時間内 30 分～最大 60 分まで可能となりました。 

マスク着用は続きますが、ぜひご活用ください！ 

ハトホーム 
ホームページは 

↓こちら↓ 

≪新副施設長紹介≫ 
 

表 紙：「夏祭り」 
見開き：「入居者さんの素顔」 
    「密着！介護士～夜勤編～」 
裏 面：「専門職コーナー 

新副施設長」 

７月２４日(水)第２ハトホームで夏祭りが開催され、ハトホームの入居者の方た

ちも約２０名ほど参加させていただきました。わたがし、チョコバナナ、ヨーヨ

ー釣りを楽しみ、夜は花火も行いました。みなさん満面の笑顔で喜ばれていまし

た。中には「懐かしい！」と泣き出す方も！ 

来年はハトホームでも主催できるように検討していきたいと思います。 



介護士の一日 

 

 

夜勤は、日勤帯と違い、職員 2 名体制なので、 

職員 1 人当たり見る入居者の人数が格段に上がります。 

見守りやコール対応しつつ、1 人は記録や配薬介助、 

もう 1 人は周辺業務等を進めています。 

基本的な流れは書いた通りですが、救急搬送など、 

突発的なこともあります。 

忙しい夜勤も、2 人で協力し合いながら、業務を進めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     野球といえば高橋さん 

 

  若いころ、少年野球の監督だった高橋さん。 

ハトホームでは、いつもテレビ前で過ごしていて、 

高校野球や野球中継がやっていると、真剣に見ています。 

高橋さんが監督を務めていたチームは、全国大会まで進んだり、 

選手になった子もいるらしく、誇りに感じていたそうです。 

 

野球から離れて長いですが、今でも野球のことが好きなんですね！ 

               

                    にこにこ、生き生き大谷さん 

 

              笑顔が柔和な大谷さん。 

人の気配に敏感で、気配を感じるとはっきりした大きな声で呼びかけられます。 

美味しいものが大好きで、毎食ご自分でじっくりと味わっていらっしゃいます。 

周りの変化にもいち早く気づき、オリンピックの女子マラソンがあるよ、と 

TV を観ながら教えて下さったり、散歩がお好きだったりと、生き生きと過ごされています。 

大谷さんのお気に入りの青いハンカチにはロバが刺繍されていて、 

これは馬ですか？と聞くと｢ロバ｣と答えられる。ロバさんが身近だったのでしょうか… 

 

「入居者さんの素顔」 

ハトホーム職員に密着シリーズ！（第 3 弾） 

    

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16：55 申し送り後業務開始 

配薬、食事介助 

17：30 

夕食配膳・食事介助 

口腔ケア 

就寝薬の服薬介助 

19：00【遅番退勤】 

臥床後排泄介助 

    ～終了後 30 分休憩 

その利用者様にとって 

最善の排泄方法で行います。 

勿論、プライバシーは守ります。 

22：00 

【見回り・体位交換】 

見回り時に眠れているか、 

確認しています。 

8：00 

臥床介助 

8：30 

残りの記録 

エプロン洗い 

7：00【早番出勤】 

 朝食準備（お茶の準備） 

7：15  

朝食配膳・食事介助 

  残りの服薬介助 

9：25 

業務終了！ 

お疲れさまでした！ 

30 分の休憩後… 

残りの就寝薬介助 

検温対象者の検温 

入れ歯洗浄 

朝食準備 

18：30 頃～ 

就寝介助 

必要に応じて 

トイレ誘導 

今回はハトホームで働く介護士さんたちの夜勤の一日を追ってみました。 

高齢施設の夜勤はどんな仕事をしているのでしょうか？ 

5：30 

 離床介助・トイレ誘導 

6：30 

 ①服薬介助 ②洗面介助 

3：00～4：30  

排泄介助・後片付け 

5：00  

記録・検温  

残りの雑務業務 

0：00～3：00 

【仮眠】 

交代で 1 時間半の 

仮眠に入ります。 

ハトホームの職員の中に

は、監督時代の高橋さんを 

知っている方も 

いらっしゃいます。 

9：00 

朝礼 リーダーへの申し送り 

髭剃り介助 エプロン干し 

P トイレ片付け、清掃 


