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スマイル 

村山荘の居宅生活訓練事業について 

村山荘では、平成 27年から居宅生活訓練事業を始めています。この事業は、施設で借り上げたアパ

ートを使って、単身生活を体験することで、それぞれが持つ課題を解決し、施設から地域への生活に

繋げるものです。今まで単身生活の経験がなかったり、長い間遠ざかっていたりして、地域生活に踏

み切れない人たちに、訓練での経験によって、自信をもって貰うことを目的としています。また、自

分では無理だと考えていた人達にも、いろいろな社会資源を活用すれば、地域での生活が可能になる

ことを知ってもらい、自らの可能性に気付いてもらう事も目的としています。居宅生活訓練事業は、

訓練を通して、より多くの利用者様に、地域生活という新たな選択を持ってもらうためのものです。 

居宅生活訓練事業専任相談員 本間克也 

 

 



  

外食イベント ～木曽路～ 

スマイル 

行事の紹介 

10 月 4日に開催された「富士見ふれあいコンサート」へさつき荘と村山荘合同で

利用者様と職員が参加しました。トーンチャイムの演奏と歌は、たくさん練習した

成果もあり大成功でした！ 

村山荘では、年間を通してさまざまな行事を企画し開催しています。今回は

10月～12月に行われた行事を紹介します。 

10 月 20 日と 11月 20日の両日に開催された外食イベントとして、『しゃぶしゃぶ 

・日本料理 木曽路』へ行きました。参加された利用者様は、大満足の様子。食欲の

秋と外食という普段とは違った食事の時間を楽しまれていました。 

２

富士見ふれあいコンサート 

開催日前から楽しみにしていたイベント。 

当日も早く行きたくて皆さんわくわくソワソワ。 

お店では口も箸を持つ手も止まりません。 

お揃いのＴシャツを着て頑張りました！ 

それではお聞きください…「太陽がくれた季節」 
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忘年会 

救護合同イベント 

さつき荘と村山荘との合同イベントを行いました。村山荘訓練棟裏手のグラウン

ドに各施設の利用者様と職員が集まり、グループに分かれておむすびと汁物をいた

だきました。当日は曇り空で肌寒かったので汁物の温かさが身に染み、外の空気を

吸いながらの食事はより美味しく感じられました。 

毎年恒例のイベント「忘年会」。大道芸人さんにパフォーマンスを披露してもらい、

芸あり笑いあり涙あり（？）の、一年を締めくくりとして最高の行事となりました。

職員渾身の一芸もなかなかの見ものでした。 

利用者制作作品紹介 

 

下ごしらえから利用者と職員で

協力して作りました！ 

 

     

    

年末には、利用者様と職員

で作った、大きなクリスマス

ツリー！お正月には午年モチ

ーフで華やかに。4階踊り場

にあるので、階段を登る楽し

みができました。 
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スマイル No.60 
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日中活動ひまわりでは、書道、生け花、スポーツなどを行い、利用者様

が一人でも多く参加してもらえるような活動を企画して活動しています。 

編集後記 

広報誌 スマイル No.60 

発 行 日 令和 8年 1 月３１日 

発行責任者 村山荘施設長 手塚真一 

編 集 委 員 南勲、上田真由美、井津木一歩、高橋寛、干場明希子 

所 在 地 東京都東村山市富士見町 2-7-5 

Ｔ Ｅ Ｌ 042-391-1262 

Ｆ Ａ Ｘ 042-397-4609 

ホームページからもご覧いただけます 

 

 

 

 

 

 

 

南   広報誌 スマイル、いつも笑顔を心がけて業務にあたっていきたいと思います。 

上田  初めてスマイルの制作に関わりました。レイアウト等は難しいですが勉強していきます。 

干場  急遽制作として参加することになりました。読みやすく分かりやすくを心がけました。 

井津木 ひまわり活動で季節や行事ごとに様々な作品が作られ村山荘が彩られた 1 年でした。来年も

楽しみです。 

高橋  編集で一番楽しいのは、掲載するイベントの写真を選ぶ時ですね！今回殆ど作業に貢献できませんでしたが… 

 

 

  


