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 令和 4 年６月にさつき荘を退所され、東村山市内で一人暮らしを始めた髙野陽子さんに、今の思

いを手紙にしてもらいました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 訓練で普段はできない野菜や肉、食料品の買い出しやシャンプーやリンス洗剤の

買い物ができて、最初はなんでこんなことを・・・と思っていたけれど、そのうち

アパートからほど遠い東村山駅まで自ら楽しんで歩いていました。足に負担をかけ

ないようにマックでコーヒー休憩を取りました。歩きながらつかんだ土地勘が頭の

中に浮かんだ。そして帰り道、今日はどのお花屋さんでお花を買おうか？本屋さん

で今日は本を買って行こうか？夜は何を自分のために作ってみようか？栄養失調

になって倒れてしまったら訓練ができなくなって一人暮らしを市役所から認めて

もらえないので、自分が一人で生きていくためにもすぐ食べれるレトルトは今日は

いくつ買おうか？など施設では考えもできなかった事柄を考えた。もちろん辛かっ

た時もあったけれど楽しい、これが生きるという事なのだとよろこびを感じた。 

 どうかみなさんも訓練に挑戦して生きてみませんか？ 

 大坂さん、笠井さん、関根さん、さっちゃん、それから亡くなった本庄さん、秋

葉さんにも感謝しています。ありがとう。私の本当の友達です。 

 さつき荘のみなさんありがとうございました。これからもよろしくお願いしま

す。家が近いので・・・ 

近くのドラッグストアでお買い

物 

東村山市美住リサイクルショッ

プ「夢ハウス」で棚を買いました 

たくさんの本がきれいに入りま

した。やった(#^.^#) 
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社会福祉法人 村山苑  救護施設 さつき荘  

〒189-0024 東京都東村山市富士見町 2-8-2 

TEL 042-396-2244  FAX 042-397-4311 

発行人  田島 博志 

さつき荘ホームページ 

http://www.murayamaen.or.jp/satsuki/ 

本人了承の上、写真・作品を掲載しています。 

護美（ゴミ）プロジェクトに参加しました。 

荘内希望献立 

フレンチトーストとエビフライ 

 

オンライン交流会参加。 

画面から見えない裏側 

東村山市内社会福祉法人連絡会の行う、お昼ご飯お届け事業に参加しています。8月 8

日から 8 月 3 1 日までの間、各家庭を回り手作りお弁当を届けています。 

 

 

 

 

 

 

更新が滞りがちだったさつき荘ホームページを、 

毎月更新していく予定です。 

行事・利用者イラスト・日常など 

 

是非ご覧ください。 

 
ホームページはこちら     


