
 

つぼみ保育園 保健室 ２０２４年１月 

         新年あけましておめでとうございます 

              今年もよろしくお願いいたします 
年末年始のお休みはいかがでしたか？ますます寒さが厳しい季節になりますが、心も体も健康

で過ごせるように規則正しい生活を普段から心がけましょう。 

１月の目標                                              

生活リズムを整えよう 

１月の予定    

 ９日（火）まつぼっくり身体測定 

くすのき身体測定 

１０日（水）しいのみ身体測定 

歯科健診（午前） 

たけのこ・まつぼっくり・くすのき 

１２日（金）くるみ身体測定 

１５日（月）たんぽぽ身体測定 

１６日（火）たけのこ身体測定 

１７日（水）歯科健診（午前） 

     たんぽぽ・くるみ・しいのみ 

２２日（月）まつぼっくり視力検査 

２６日（金）園医健診＜午後＞ 

たんぽぽ、くるみ、まつぼっくり 

３０日（火）くるみ手洗い講習 

 

 

 

 

 

 

 

 

おねがい 
お休みの間に新型コロナウイルス、インフルエンザやその他の

感染症と診断されたら、コドモンにてお知らせください。 
医師から、伝えられた登園許可日をお知らせください。 

 
12月の感染症情報 

 
・感染性胃腸炎        ６２名 

     （嘔吐・下痢・腹痛・吐き気） 

・溶連菌感染症         ３名 

 ・流行性角結膜炎（はやりめ）  １名 

 ・インフルエンザ A 型      1名 

 ・新型コロナウイルス      １名 

  

  感染性胃腸炎はウイルスなどに感染して、腹

痛や下痢、嘔吐、発熱等の症状が出ます。嘔吐や下

痢の場合は、こまめな水分補給をして、脱水症状に

気を付けてください。 

 また、吐物や便にはウイルスが含まれています。

家庭内で広げないためにも、適切な処理と処理後

の手洗い・うがいが必要です。処理方法を載せてお

きましたので、参考にしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 感染性胃腸炎は感染力が非常に強く、小さい子どもは、脱水になりやすい病気です。そのた

め、保健所からの指導により、感染源の飛散を防ぐため、おう吐・下痢で汚れた衣類等を下洗

いせずにそのままお返しすることになります。ご理解とご協力をお願いします。 

またご自宅でも、ご家族への感染を防ぐため、下記のように処理されるようおすすめします。 

消毒液の作り方 

＊おう吐物・便の処理   

５００ｍｌのペットボトル１本の水に原液１０ｍｌ（ペットボトルのキャップ２杯） 

＊調理器具・トイレのドアノブ・床・便座・衣類などの消毒 

２リットルのペットボトル１本に水に原液１０ｍｌ（ペットボトルのキャップ２杯） 

※誤飲を防ぐためにも、ペットボトルでの保管はしないように気をつけてください。 

（原液濃度 ５％次亜塩素酸ナトリウム 塩素系ハイターなど） 

必ず、雑巾・キッチンペーパーなどに湿らせて拭くようにしましょう。霧吹きなどは禁止です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬のかぜについて 
冬に流行するかぜには、 

発熱、鼻水、喉などが主症状の 

“鼻と喉のかぜ”と、 

おう吐や下痢が主症状の 

“お腹にくるかぜ”（感染性胃腸炎など） 

があります。 

冬場、特に注意すべきはインフルエンザで

す。時に重症化することがあり、急な発熱や

悪寒、筋肉痛・関節痛を伴うようなら、イン

フルエンザの可能性があるので早めに医師

にかかりましょう。 

自宅では、部屋を
保温・加湿し、脱
水症状が出ない
よう、水分補給に
は十分注意しま
しょう。 

 

・・・・・・・わすれずに！！・・・・・・・ 

 

ＭＲ（麻疹・風疹）の予防接種 

 

 

★１回目接種： 

１歳の誕生日から２歳の誕生日前日まで 

 

★２回目接種： 

５歳以上７歳未満で小学校入学前の１年間

（くすのきクラス） 

 


