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№４　２０２１．８／２（月）　発行：ふじみ保育園　　　
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【住所：東村山市富士見町2－7－5　　℡：042-394-9936
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☆行事に関しては、新型コロナウイルス感染症予防に充分留意して
行います。但し、緊急事態宣言の発令があった場合は、中止もしくは
延期にさせて頂きます。ご了承下さい。
＊体験・参加を希望される方は、事前にご連絡をお願いします。
＊お問い合わせは10:00～17:00の間でお願いします。
＊保育園に駐車場はありません。車でのご来園はご遠慮下さい。

　　　　　�


妊婦さんか生後4ヶ月までの親子の方が対象となります。


実際に0歳児クラスの様子を見ながら、離乳食の試食が体験出来ます。


　＜日程＞　9/18(土)、９/２５(土)


　＜時間＞　9:30～10:30


離乳食の進め方の他にも、育児についてわからない事、悩んでいる事など、どんな事でも気軽にお話できる時間にしていきたいと思っています。


是非、ご参加下さい！





　　　　　　　 �


保育園の園庭で、子どもたちと一緒にあそびませんか？


・大きな築山


・砂場　　　　　　など


・鉄棒


子どもたちが好きなあそびを一緒に楽しみましょう！


　＜日程＞　９/２２(水)


　＜時間＞　9:40～10:40





　　 �


紙芝居・エプロンシアター


手遊びなど、保育園の子どもたちと一緒に楽しみませんか？





＜日程＞　９/８(水)


＜時間＞　10:30～


＜場所＞　南台公園





観劇　民族歌舞団


荒馬座


生の舞台を保育園で楽しみませんか？


体全部で太鼓や笛の音を感じてみませんか？


【日程】　９/1７(金)　１０：００～１１：００


【場所】　晴れ：村山苑グランド、雨：ふじみ保育園保育室


＊先着５名様までとなります。








５５．５ｇ（約１６個）





５６．５ｇ（約１７個）





『皆さんは、子どもたちにどんなものを飲ませてあげていますか？』


暑い夏！熱中症などならないように、こまめな水分補給が大切になってきますね。


子どもたちは、ジュースやアイス、かき氷など甘いものを欲しがりますが、甘い飲み物を飲むと、もっと喉が渇いてしまうのです。


だから、水分補給は、お水やお茶、白湯などが好ましいといわれています。食事をしっかりとって、塩分やミネラルをとりましょう。


上手に水分補給をしながら、暑い夏を乗り切っていきましょう！





ジュースの中に入っている砂糖の量は


どれくらい？





５７．５ｇ（約１７個）





２６．６ｇ（約８個）





３７．５ｇ（約１１個）





５６．５ｇ（約１７個）








