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４歳児 『スイカのちょうちん』 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月の地域活動 

 

 

8 月になりました。これから夏休みというご家庭も多いと思います。暑い日が多く体調管理が大

変ですが、しっかり水分補給・栄養補給・十分に睡眠をとり、この暑さを乗り切りましょう。 

 コロナが 5 類になり、色々なことが元に戻ってきています。この夏お出かけするご家庭も多いか

と、思います。「旅行に行く」・「おじいちゃん・おばあちゃんに会いに行く」・「プールに行く」等々

楽しいことが待っている事でしょう。出来る限り、小さいお子さんを中心に計画をたててください

ね。 今までほぼ無菌状態でこの 3～4 年を過ごしてきて、マスクを外した途端に『ヘルパンギー

ナ』『RS ウイルス』『発熱』等、体調を崩しています。重症化しないで治癒しているので大丈夫！と

思いがちですがやはり病気には罹らない方が良いです。 

 学校が夏休みになりに、子どもたちの水害事故のニュースもありました。色々考えさせられる出

来事がありますが、楽しいお休みを過ごしてほしいと思いますので、計画は無理のない様にたて

てくださいね。 

 熱中症対策として、朝食を和食にするとパン食より水分がとれて良いそうです。ごはんにはパン 

より水分が多く、みそ汁やおかずから水分と塩分が取れます。でも忙しい朝に和食は、大変だと 

思います。パン食でもスープをプラスするだけで水分摂取ができるので、工夫しながら朝ごはん 

は、しっかり食べましょう。 

先月お知らせしました熱中症指数により、プールに入れないということがあります。この暑さで 

は、ほぼ入れない状況になりますので、午前中の熱中症指数が低い（注意・警戒）内に入れるよ

うに工夫をし、できる限りプールに入ろうと思っています。やはりここでも朝食が大事になってきま

すので、よろしくお願いします。 

 

７月末からの職員のコロナ感染について、ご迷惑・ご心配をおかけしております。また、お休み

のご協力、感謝申し上げます。このまま拡がらずに落ち着いてくれることを願うばかりです。 

今後も油断することなく、感染予防に努めて参ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

【お知らせ】 

＊第三者評価アンケート調査、ご協力お願いいたします。（7/26～8/16）先日配布いたしました手紙のＱＲ

コード・ＵＲＬからご回答の方よろしくお願いします。（1家庭 1回答です） 

＊9月 1日（金）の引き取り訓練につきましても、お知らせしてありますように、地震発生で訓練を行います。 

その日のお迎えを、11 時半に出来るご家庭はご協力をお願い致します。無理なご家庭はいつも通りで大

丈夫です。（その日 1日が引き取り訓練です） 

＊8月 4日（金）より、たんぽぽ組担任の安達沙羅が産休に入ります。森田亜弓が担任としてはいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

                                             園長 佐久間 文子 
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３日（木）避難訓練 

１６日（水）健康体育 

３１日（木）誕生会 

 

 

３日（木）避難訓練 

１６日（水）健康体育 

 

 

 

 

 

 

 

３１日（木）誕生会 

 

 

♪中学生、高校生、大学生ボランティア 

たくさんの学生ボランティアさんが 8月中に 

保育園に来ます。 

（桜華高校・星野高校・東村山西高校・田無高校 

 明星高校・保谷高校・東村山第１，４，６中学校 

帝京大学） 

◎８月の地域活動はお休みです。 

来月の活動をお楽しみに！ 

♪紙芝居屋さん（南台公園） 

９月５日（火）１０:３０～ 

♪ぴよぴよ体験 

９月１２日（火）１０：００～１０:３０ 

♪園庭開放 

９月 2２日（金）９:４０～１０:４０ 

☆地域の皆さんと子どもたちと離れて見ていただ

く等、感染症予防の対策を取り、楽しんで頂きたい

と思います。 

 

２ 

《お願い》 

＊第三者評価利用者調査アンケートのご協力をお願いします。 

ＱＲコードよりご回答をお願い致します。期間は、７月 26 日～8 月 16 日

までです。よろしくお願いいたします。 

＊副食費（幼児クラス）・延長利用料は、毎月２７日（土日祭日は翌営業日）に、

ゆうちょ銀行より引き落とさせて頂きます。 

※前日までに、残高の確認をお願い致します。 

 

＊9 月１日（金）引き取り訓練を実施いたします。 

コドモンにて配信したお便りに、詳しい内容は掲載してあります。9 時 30 分

に大地震が発生し、ライフラインがストップした想定で備蓄の食事を提供して

の動き等の訓練を行います。 

引き取りは 11 時 30 分以降でお願いします。予定に入れておいて下さいね。 

 

２日（水）健康体育 

３日（木）避難訓練 

１６日（水）健康体育 

２５日（金）園医健診 

３１日（木）誕生会 

 



村山苑の基本理念 

村山苑が福祉サービスを必要とするすべての人々に、その人の人格の尊厳を守り、 

その人の環境、年齢および心身の状況に応じて本来的な生活を築き、生命の輝きを 

見出すことのできる福祉サービスを提供することである。 

 

         

ふじみ保育園 保育理念 

１、子ども一人ひとりを尊び、すこやかな育ちを支えます。 

２、保護者の方々とのパートナーシップを大切にします。 

       ３、地域に貢献します。 

 

  

 

最近毎日のように廊下に出ているたんぽぽさん。最初は、『お部屋に戻りたいよ～』泣

いていることが多くありましたが、引き車や、グロッケンなど 

おもちゃを見つけるとピタリと泣き止み急いで近づいてきています。 

何もない廊下でたくさん這い這いやずり這いをする事で、 

体幹や腕、足を鍛えています。 

階段があることにも気付き、登ろうとしたり、 

通りがかりのお兄さんお姉さんに声をかけて 

もらったりと、廊下でたくさんの経験をしている 

子どもたちです。 

今月の目標 
全身を使ってあそぶ。 

夏のあそびを楽しむ 

 毎日暑い日が続き、天気の良い日には外に出て 

水あそびを思い切り楽しんでいるたけのこさん。はじめは顔にかかることを嫌がって 

『やだよ～』と泣いて、保育者の影に隠れている子どもたちも、段々と慣れてきて、 

顔の水を手で払いながら水あそびを楽しんでいます。たけのこさんの好きなあそびは 

「シャワーの雨」と「波のプール」です。「シャワーの雨」では 

「シャワーするよ」と声をかけると両手を広げスタンバイ。 

「波のプール」では並んで座り、ザブーンと波を 

受けています。テラスには元気いっぱいの 

たけのこさんの声が響いています。 

 

 

 

今月の目標 夏のあそびを楽しむ 
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くるみ組になるとビニールプール以外に大きいプールに入ります。最初は、大きいプールにドキド

キしていた子どもたちも慣れてしまえば大はしゃぎ！本当にプールが楽しみで仕方が 

ない様子です。大人がプールの準備をしていると窓越しに見ながら「がんばれー！」 

と応援。「今日、プール入る？」「プール〇だよ！」と朝からワクワク♪ 

「プール入るから片付けよ～！」と普段なかなか進まない片付けもみんなで協力して 

行なうくらいです。水が顔に掛かるのも平気な子が多いので、みんなで 

水のかけ合いをしたり、ワニさん泳ぎを気持ちよさそうにしたり、水と 

すっかり仲良しのくるみさん。もちろん苦手な子もいるので、ビニール 

プールでまったりあそぶ時間も大切にしています。暑い暑いこの夏。 

あと何回入れるかな？引き続き楽しんでいきたいと思います。 

 

  

 毎日「今日はプール？」と聞いてくるほどプールが大好きな子どもたち！「今日はプールだよ！」

と伝えると大喜び。普段の着替えは、「手伝って～！」の子どもたちですが、トイレにすぐに行き、着

替えも自分たちでがんばる姿に、思わず笑ってしまう程です。まつぼっくりになって、大きいプール

になり、最初はドキドキする子もいましたが、少しずつ慣れてきて、今ではアヒル、ワニ歩きは、得

意気に「見て～！！」と楽しんでいます！中にはイルカジャンプに挑戦する子も・・・ 

顔に水が掛かっても「拭けば大丈夫！」とたくましい子どもたちに感動しています！ 

今後も熱中症に気をつけながら一緒に楽しんでいきたいです。 

今月の目標 夏のあそびを楽しむ 

 

夏のあそびを楽しむ 今月の目標 

４ 

ふじみっこの 
   あそび場 

 保育園から歩いて、２０分くらいの 

『清原北公園』とても広くて、走るのが

大好きな子どもたちには、嬉しい場所で

す！大きな机もあるので、走った後はそ

こで、おままごと！木の実や、葉っぱを

ご飯に見立てて、楽しんでいます！ 

自然も多い公園なので虫探しにも夢中な

子どもたちです！是非皆さんも行ってみ

てください！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水やりをし、雑草取りをして大切に育ててきた畑の野菜たち。パプリカは赤くなった

ら…と楽しみにしていて、プールの時に目隠しネットの隙間からそれを発見！急いで収

穫に行ったのですが、なんと虫が穴を開けていたのです。これでは、食べられないね～

どうしょう？とみんなで考えていると「絵ニ描ケバイイヨ！」と素敵なアイディアを出

してくれたのです。「ソウスレバ、ズット見テイラレルシネ。」とパプリカだけでなく、

きゅうりやセミの抜け殻も描きたい！ということになって、ただ今、よーく観察して描

いている最中です。これから、絵の具で色を塗って、お部屋にみんなの絵を飾ろうと子

どもたちが計画中です。 

出来上がったら、ぜひ、しいのみアートミュージアム 

にお越し下さい！ 

 

お隣、村山荘の方と交流してきました。普段は窓ガラス越しにお見かけするだけだっ

たので、(どんな人なのかな…)と緊張した雰囲気で 

したが、村山荘の皆さんも毎日取り組んでいるという 

ラジオ体操を一緒に行うと、ほっこりした雰囲気に。 

 得意の縄跳びや荒馬踊りを披露すると、温かい拍手 

を頂きました。「喜んでくれて嬉しかった」「一緒に体 

操できて楽しかった」と子どもたち。園外の様々な方 

とも関わり、心を通わす経験をしていきたいです。 

 

今月の目標 

今月の目標 夏のあそびを楽しむ 

夏のあそびを楽しむ 

いいね・ほっこり 

エピソード 

 

 

 

 

 

 

 

 

しいのみが育てているさやえんどうが大きく

なり、園庭のフェンスにツルを巻き始めまし

た。その様子を見てＭちゃんが「えっ！！どう

したの？？」とおめめをパチクリして驚き「誰

がやったの！？」とグルグル巻きのツルを見て

考えていました。そして次の日、グルグル巻き

のツルがさらに増えていてまたビックリ！「虫

さんがやったのかなぁ？？」Ｍちゃんがイメー

ジした虫さん、ツルを巻くのが忙しくて、目を

回しているかも知れないですね。                

                

たんぽぽさんのかわいい

笑顔に嫌なことも忘れ

て、ほっこりしてしまう

毎日です。 

ありがとう！！ 

 


