
 

 

 

 

 

№ ６ ２０２３．１０／２（月）発行：ふじみ保育園 

【住所：東村山市富士見町 2－7－5 ℡：042-394-9936】 

こんにちは！ふじみ保育園です！ 

保育園にあそびに来ませんか？ 

 

ふじみのひろば

＊体験・参加を希望される方は、事前にご連絡をお願いします。 

＊お問い合わせは 10:00～17:00 の間でお願いします。 

＊保育園に駐車場はありません。車でのご来園はご遠慮下さい。 

 

  紙芝居・エプロンシアター 

手遊びなど、保育園の子どもたちと 

一緒に楽しみませんか？ 

【日程】１０/２（月）、１０/１２(木)

【時間】10:30～  

【場所】南台公園 

ぴよぴよ体験 
妊婦さんか生後 4 ヶ月までの親子が対象となります。  

離乳食のすすめ方や、育児について悩んでいることや聞きたいこと

など、ちょっとしたことでも気軽にお話できる時間にしたいと思っ

ています！ぜひご参加下さい！☆要予約 

【日程】１０/１２（木）、２４（火）、１１/２９(水)、１２/７(木)、

１/２４(水) 

【時間】１０：００～３０分程度 

 
【日程】１０/２８（土） 
【時間】１５:００～１６：３０ 

保育園の子どもたちと一緒に寒天を使った感触あそびを 

しませんか？（食べられません） 

☆材料は保育園で用意しますので、費用はかかりません。 

☆汚れても大丈夫な服でお越しください。 

☆要予約 

 お子さんにとって授乳から、食事に切り替わっていく離乳食の時期。

「どう始めればいいの？」「離乳食の作り方は？」等、実際に試食して

いただき皆様と一緒にお話出来ればと思っています！ 

☆パパ、ママ、お子さんと一緒に参加できます。  

☆要予約 限定６組です。 

【日程】１１/２５（土） 

【時間】14:00～  

【持ち物】食事用エプロン・お手拭タオル・着替え 

園庭であそびませんか？ 

保育園の園庭で子どもたちと一緒

にあそびませんか？子どもたちと

好きなあそびを楽しみましょう！ 

☆要予約 

【日程】10/17(火)、11/21(火) 

【時間】9：40～10：40 



 

＜金魚＞ 

仰向けに寝て、腰を左右に揺らす 

効果･･･背骨と腸の調整をする。 

＜ブルブル＞ 

仰向けに寝て手足を垂直に上げ、細かく振動

させる 

効果･･･血流を良くする 

 

＜カエル＞ 

仰向けに寝て、手のひら、足の裏を合わせる。 

伸びたり縮んだりする。 

効果･･･左右のゆがみを 

調整する 

 

＜ダルマ＞ 

膝を開いて座り、足の裏を合わせる。手でつ

ま先を持ち、左右に揺れる。 

効果･･･自立神経のバランスを 

整える 

 

毎日の運動あそび 

･･･健康減退要因を改善して調整する 

 

4 つの基本体操と、這い這いや高這いをたくさん行なって、足腰の強い健康な子どもたちになりましょう！ 

ふじみ保育園では１歳児から、健康体育を取り入れています。体幹を鍛え、手足の動きがしなやかに動けるという趣旨で 

毎月講師の方に指導をして頂いてます。 


