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れ い わ
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ね ん
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が つ ご う

 
 

 

 

芦
あし

                

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。 

皆様
みなさま

にとって良
よ

い年
とし

となるようお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。 

今年
こ と し

は丑
うし

（牛
うし

）年
どし

ですが、牛
うし

は昔
むかし

から人間
にんげん

の生活
せいかつ

に欠
か

か 

せない動物
どうぶつ

でした。勤勉
きんべん

に働
はたら

く姿
すがた

が「誠実
せいじつ

さ」を象 徴
しょうちょう

 

するともいわれています。また「紐
ひも

」という漢字
か ん じ

に「丑
うし

」 

という字
じ

が使
つか

われていることから、「結
むす

ぶ」「つかむ」な 

どの意味
い み

もあります。この意味
い み

にあやかって、今年
こ と し

一年
いちねん

、 

誠実
せいじつ

に皆様
みなさま

と共
とも

に絆
きずな

を築
きづ

き（結
むす

び）、皆様
みなさま

の希望
き ぼ う

や目標
もくひょう

等
とう

が叶
かな

う（つかむ）事
こと

ができるように、また、コロナに負
ま

けないよう頑張
が ん ば

っていきましょう。 

 

端山

はやま

職 員

しょくいん

より 

コロナ禍
か

での新年
しんねん

のスタート、非日常
ひにちじょう

が続
つづ

くこと

で制限
せいげん

によるストレスも多
おお

く、普段
ふだん

の生活
せいかつ

を普通
ふつう

に送
おく

れることのありがたさを、 改
あらた

めて強
つよ

く感
かん

じて

います。個人的
こじんてき

に昨年
さくねん

を振
ふ

り返
かえ

ると、コロナ自粛
じしゅく

による運動
うんどう

不足
ぶそく

の影 響
えいきょう

か 4月
がつ

に腰痛
ようつう

を再発
さいはつ

、し

っかり歩
ある

くことができず、一 週 間
いっしゅうかん

休
やす

みを 頂
いただ

くこ

とになり皆様
みなさま

にご迷惑
めいわく

をお掛
か

けしてしまい健康
けんこう

の

大切
たいせつ

さを痛感
つうかん

致
いた

しました。思
おも

うに任
まか

せない現実
げんじつ

の

渦中
かちゅう

ではありますが、新型
しんがた

コロナ感 染 症
かんせんしょう

の

終 息
しゅうそく

を祈
いの

りつつ、少
すこ

しでも皆様
みなさま

のお役
やく

に立
た

てる

ように最善
さいぜん

を尽
つ

くしたいと思
おも

います。 

 

臼田
うすだ

職 員
しょくいん

より 

「当
あ

たり前
まえ

の日 常
にちじょう

と健康
けんこう

のありがたみ」を感
かん

じている今日
きょう

この頃
ころ

、3年前
ねんまえ

に 患
わずら

っていた

左 肩
ひだりかた

の「四十
しじゅう

肩
かた

」から解放
かいほう

された 喜
よろこ

びもつ

かの間
ま

、右肩
みぎかた

が「五十肩
ごじゅうかた

」になりました。しか

し「痛
いた

み」を知
し

る多
おお

くの方
かた

から「気遣
きづか

い・声掛
こえか

け・励
はげ

まし」を 頂
いただ

きました。気持
き も

ちは「前向
まえむ

き」でいられます。今年
ことし

も「人
ひと

と関
かか

われるこ

と、 働
はたら

くことの 喜
よろこ

び・楽
たの

しみ」を仕事
しごと

とし

て、皆様
みなさま

のサービスに活
い

かしたいです。 
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主任
しゅにん

より一言
ひとこと

 

芦
あし

﨑
ざき

施設
し せ つ

長
ちょう

よりご挨拶
あいさつ

 

  ど う ぞ よ ろ し く お 願
ね が

い し ま す ！ ！  
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2月
がつ

                   3月
がつ

 

21日
にち

(土
ど

) 作業
さぎょう

日
び

 12時
じ

まで        19日
にち

(金
きん

) 作業
さぎょう

  15時
じ

30分
ふん

まで 

23日
にち

(火
か

) 天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

の為
ため

、お休
やす

み      23日
にち

(火
か

) 総合
そうごう

訓練
くんれん

 

       第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

訪問
ほうもん

         25日
にち

(木
もく

) 対話
たいわ

の集
つど

い 

28日
にち

(水
すい

) 総合
そうごう

訓練
くんれん

            ※20日
か

(土
ど

)は、春分
しゅんぶん

の日
ひ

の為
ため

、お休
やす

み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宜
よ ろ

し く お 願
ね が

い し ま す 。  

※本誌
ほ ん し

は本人
ほんにん

の同意
ど う い

のもとに写真
しゃしん

等
など

を掲載
けいさい

しています。 

 

伊藤
い と う

 江
え

美
み

 さん 

佐藤
さ と う

 知見
さ と み

 さん 

加藤
か と う

 雄一
ゆういち

 さん 

田野倉
た の く ら

 実
みのる

 さん 

山崎
やまざき

 和子
か ず こ

 さん 

鈴木
す ず き

 温彦
あつひこ

 さん 

小林
こばやし

 啓
けい

介
すけ

さん   須
す

森
もり

 高
たかし

さん   外村
とのむら

 真理子
ま り こ

さん    本田
ほ ん だ

 優
ゆ

莉
り

花
か

さん            

就労
しゅうろう

移行
い こ う

(2階
かい

) 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

 

 

  

 

 

（4階
かい

） （3階
かい

） ～今 回
こんかい

は、笑顔
えがお

が素敵
すてき

な 

 高橋
たかはし

 恭子
きょうこ

 職員
しょくいん

 

の紹 介
しょうかい

です～ 

 

 

 

3階
かい

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
がた

で働
はたら

いています。 

食
た

べること、料理
りょうり

を作
つく

ることが大好
だ い す

きで

す。これからも宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

 

✿好
す

きな食
た

べ物
もの

✿ 

 ホタテ、うに 

 

✿趣味
し ゅ み

✿ 

 読書
どくしょ

、フラダンス、 

ヨガ、ウクレレ 

    

特
とく

にヨガに夢中
むちゅう

です。

なかなか 体
からだ

がかたい

ので 難
むずか

しいです。 

❁     
❁ ❁     

❁     
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～日頃
ひごろ

から各企業
かくきぎょう

の仕事
し ご と

に取
と

り組
く

んでいる利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

の 

様子
ようす

をお伝
つた

えするコーナーです。～ 

 

今回
こんかい

は、4階
かい

の就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

Bで行
おこな

っている時計
と け い

の検品
けんぴん

作業
さぎょう

を紹
しょう

介
かい

します。 

センターに長年
ながねん

貢献
こうけん

して下
くだ

さっている小川
お が わ

一浩
かずひろ

さんが、説明
せつめい

して下
くだ

さいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

利用者
りようしゃ

の小川
おがわ

一浩
かずひろ

 さん 

種類
しゅるい

も多
おお

くて大変
たいへん

ですが、これからも正確
せいかく

な作業
さぎょう

を続
つづ

けていって下
くだ

さい。  

いつもありがとうございます。  

Q．検品
けんぴん

ではどんなことをしていますか？ 
 

A．発注書
はっちゅうしょ

通
どお

りに、製品
せいひん

が箱
はこ

や袋
ふくろ

に入
はい

っているか確認
かくにん

しています。 
 

A．発注書
はっちゅうしょ

の数量
すうりょう

や仕様
し よ う

をよく見
み

て作業
さぎょう

しています。また、依頼
い ら い

年月日
ねんがっぴ

や納期
の う き

も

よく見
み

て作業
さぎょう

しています。依頼
い ら い

年月日
ねんがっぴ

に対
たい

して納期
の う き

が長
なが

すぎる時
とき

は、日付
ひ づ け

が間違
ま ち が

っている可能性
かのうせい

があります。そんな時
とき

は、会社
かいしゃ

に問
と

い合
あ

わせをしないといけませ

ん。 

数量
すうりょう

や仕様
し よ う

だけでなく、日付
ひ づ け

にも気
き

を付
つ

けています。 
 

A．製品
せいひん

の種類
しゅるい

が多
おお

く、ラベルや袋
ふくろ

の種類
しゅるい

、箱
はこ

に記入
きにゅう

する数量
すうりょう

の位置
い ち

もそれぞれ

違
ちが

うので、それに合
あ

わせて作業
さぎょう

するのが大変
たいへん

です。 
 

Q．どんなことに気
き

をつけて作業
さぎょう

していますか？ 
 

Q．大変
たいへん

なことは何
なん

ですか？ 
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今回
こんかい

は・・・高橋
たかはし

職員
しょくいん

からのクイズ！！ 

高橋
たかはし

職員
しょくいん

が小
ちい

さかった時
とき

になりたかった職 業
しょくぎょう

はなんでしょう？ 

 

①花屋
は な や

の店員
てんいん

      ②左官
さ か ん

職人
しょくにん

     ③看護婦
か ん ご ふ

さん 

事務所前
じむしょまえ

のレターボックスにある回答票
かいとうひょう

で応募
おうぼ

して下
くだ

さい。正解者
せいかいしゃ

には素敵
すてき

な商 品
しょうひん

を差し上
さ あ

げます。 

締切
しめきり

は 5/10（月
げつ

）まで 前月
ぜんげつ

の答
こた

えは 『 ① ハクセキレイ 』でした。 

長
なが

く作業
さぎょう

に携
たずさ

わっている利用者
りようしゃ

の小池
こ い け

丈夫
た け お

さん、朝比奈
あ さ ひ な

秀和
ひでかず

さんからお話
はなし

を伺
うかが

い

ました。今回
こんかい

は、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が必要
ひつよう

な八紘
はっこう

の作業
さぎょう

をお伝
つた

えします。 

 

ネジ組
く

み立
た

ての仕事
し ご と

 

1つずつネジをはめてセットして 

いきます。部品
ぶ ひ ん

１つ１つが細
こま

かく、 

数量
すうりょう

も 5000個
こ

以上
いじょう

あるので、 

根気
こ ん き

が必要
ひつよう

です。 

 

 

5点
てん

セット 

5種類
しゅるい

の部品
ぶ ひ ん

を１つずつ袋
ふくろ

に入れ、シーラーで止
と

めてい 

きます。利用者の朝比奈さんは、部品
ぶ ひ ん

の向
む

きや袋
ふくろ

に入
い

れ 

る順番
じゅんばん

も決
き

まっているのでよく確認
かくにん

しながら作業
さぎょう

して 

います。 透明
とうめい

な部品
ぶ ひ ん

は、袋
ふくろ

も透明
とうめい

なので、入
い

れると見
み

 

づらく大変
たいへん

ですが頑張
が ん ば

って作業
さぎょう

しています。 

 どの作業
さぎょう

もよく確認
かくにん

して作業
さぎょう

されていることが伝
つた

わってきました。  

いつもありがとうございます。  

利用者
りようしゃ

の小池
こ い け

 丈夫
た け お

さん 

1個
こ

ずつ丁寧
ていねい

に

作業
さぎょう

しています。 
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