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今 年
こ と し

も実
み の

りある良
よ

い 1年
ね ん

にしまし ょう★  

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

 

皆様
みなさま

にとって実
みの

りある年
とし

となるよう 心
こころ

よりお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。 

今年
ことし

は「寅
とら

年
どし

」ですが、寅
とら

年
どし

は春
はる

が来
き

て根
ね

や茎
くき

が 生
しょう

じて

成 長
せいちょう

する時期
じ き

、草木
くさき

が伸
の

び始
はじ

める状 態
じょうたい

だとされています。

コロナ禍
か

でここ２年
ねん

厳
きび

しい 状 況
じょうきょう

が続
つづ

いていますが、皆様
みなさま

と共
とも

に努力
どりょく

してきたことは、一
ひと

つ一
ひと

つ成果
せいか

として成 長
せいちょう

の兆
きざ

しが見
み

えてきています。福祉
ふくし

事業
じぎょう

センターの継続
けいぞく

を図
はか

るた

めにも、しっかりとした根
ね

や茎
くき

が育
そだ

つように一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

ん

で行
い

きましょう。「虎穴
こけつ

に入
い

らずんば虎子
こ じ

を得
え

ず」という 諺
ことわざ

がありますが、成功
せいこう

を得
え

るためにも、慎 重
しんちょう

かつ、時
とき

には危険
きけん

を侵
おか

す覚悟
かくご

を持
も

って、この一年間
いちねんかん

頑張
がんば

って行
い

きましょう。 
 

芦 崎
あ し ざ き

施 設
し せ つ

長
ちょう

よりご挨 拶
あ い さ つ
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★好
す

きな食
た

べ物
もの

★             ★趣味
し ゅ み

★ 

麺
めん

・こんにゃく・海藻
かいそう

       観葉植物
かんようしょくぶつ

・DIY（簡単
かんたん

なもの） 

 

 

   

新 規
し ん き

職 員
し ょ く い ん

の紹 介
し ょ う か い

 

今回
こんかい

は・・・ 

継続
けいぞく

B3階
かい

の美人
び じ ん

 

二瓶
に へ い

 知子
と も こ

 職員
しょくいん

  

の紹介
しょうかい

です。 

「五十肩
ごじゅうかた

」の痛
いた

みに耐
た

えた 1年
ねん

。「治療
ちりょう

とリハビリ」を根気
こ ん き

強
づよ

く行
おこな

った結果
け っ か

、 

徐々
じょじょ

に「痛
いた

みからの解放
かいほう

」を感
かん

じています。コロナ禍
か

で私
わたし

たちの日常
にちじょう

は変
か

わ

りました。しかし感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

うことで「不安
ふ あ ん

な日常
にちじょう

」も視点
し て ん

を変
か

えれば

「安心
あんしん

」に繋
つな

がりました。「続
つづ

けることの意味
い み

」を実感
じっかん

しています。干支
え と

にちな

んで一言
ひとこと

「トラぬ狸
たぬき

の皮算用
かわざんよう

」今年
こ と し

も不確定
ふかくてい

なことや不安
ふ あ ん

要素
よ う そ

を取
と

り除
のぞ

き、し

っかりとした情報
じょうほう

とサービス提供
ていきょう

を行
おこな

うことで、皆様
みなさま

に「働
はたら

く喜
よろこ

びと、

安心
あんしん

・安全
あんぜん

の福祉
ふ く し

事業
じぎょう

センター」を利用
り よ う

して頂
いただ

き「えガォ～(笑顔
え が お

)いっぱい」

一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

みたいと思
おも

います。 

再
ふたた

びコロナ禍
か

での年越
と し こ

し、それでも無事
ぶ じ

に新年
しんねん

を迎
むか

えられたことを感謝
かんしゃ

した

いと思
おも

います。さて、昨年
さくねん

から健康
けんこう

のためにとコロナ禍
か

でも安全
あんぜん

に手軽
て が る

にでき

る近所
きんじょ

の自然
し ぜ ん

公園
こうえん

の散歩
さ ん ぽ

を始
はじ

めました。森
もり

の中
なか

は気持
き も ち

ちよく、綺麗
き れ い

な花
はな

や知
しら

ら

ない鳥
とり

をスマホで調
しら

べたりと、案外
あんがい

楽
たの

しいものです。また、散歩
さ ん ぽ

は記憶力
きおくりょく

や注
ちゅう

意力
いりょく

の向上
こうじょう

にも効果
こ う か

があるそうなので、頭
あたま

と体
からだ

をリフレッシュして頑張
が ん ば

り

たいと思
おも

います。皆様
みなさま

本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

6月
がつ

から 3階
かい

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
がた

で 

働
はたら

いています。 

寒
さむ

いのが苦手
に が て

で、毎日
まいにち

生姜
しょうが

を食
た

べる 

ようにしています。辛
から

い物
もの

も好
す

きです。 

宜
よろ

しくお願
ねが

いします！ 

 

端 山
は や ま

主 任
し ゅ に ん

より一 言
ひ と こ と

 

臼 田
う す だ

主 任
し ゅ に ん

より一 言
ひ と こ と
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就労
しゅうろう

移行
い こ う

（２階
かい

）           就労
しゅうろう

継続
けいぞく

（４階
かい

） 

 

 

 

 

 

 

山田
や ま だ

 さくらさん      芳賀
は が

 宣夫
の り お

さん     山本
やまもと

 愛
あい

望
み

さん  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

は、10月
がつ

の土曜
ど よ う

レク（ゲーム大会）を紹
しょう

介
かい

します。 

任天堂
にんてんどう

Ｓwitchやレトロなファミコンも使
つか

って対戦
たいせん

ゲームをしました！ 

友達
ともだち

の家
いえ

に遊
あそ

びに行
い

った時
とき

みたいに和
なご

やかで、楽
たの

しい時間
じ か ん

になりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者
さんかしゃ

の方
かた

からは、 

「テトリスは初
はじ

めてやったけど 

はまっちゃいました～！」 

「面白
おもしろ

かったー👍」 

等々
などなど

、声
こえ

がありました。 

レトロゲームにも挑 戦
ち ょ う せ ん

★  

宜

よ ろ

し く お 願

ねが

い し ま す ！  新 規
し ん き

利 用 者
り よ う し ゃ

の紹 介
し ょ う か い

 

参 加 者
さ ん か し ゃ

の皆
み な

さんと職 員
し ょ く い ん

 

※本誌
ほ ん し

は本人
ほんにん

の同意
ど う い

のもとに写真
しゃしん

等
など

を掲載
けいさい

しています。 
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今回
こんかい

は、二瓶
に へ い

職員
しょくいん

からのクイズ！ 

 

私
わたし

が、以前
い ぜ ん

住
す

んでいた市
し

は 

どこでしょう？ 

 

①宇都宮市
う つ の み や し

      ②所沢市
ところざわし

             ③仙台市
せんだいし

 

2月
がつ

 

11日
にち

(金
きん

)   建国
けんこく

記念
きねん

日
び

のため休
やす

み 

19日
にち

(土
ど

)   作業
さぎょう

12：00まで 

23日
にち

(水
すい

)   天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

のため休
やす

み 

25日
にち

(金
きん

)   対話
た い わ

の集
つど

い 

 

3月
がつ

 

19日
にち

(土
ど

)   作業
さぎょう

12：00まで 

21日
にち

(月
げつ

)  春 分
しゅんぶん

の日
ひ

のため休
やす

み 

24日
にち

(木
もく

)  総合
そうごう

訓練
くんれん

 

25日
にち

(金
きん

)   対話
たいわ

の集
つど

い 

 

 
※予定

よ て い

は、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

事務所前
じむしょまえ

のレターボックスにある回答票
かいとうひょう

で応募
おうぼ

して下
くだ

さい。正解者
せいかいしゃ

には素敵
すてき

な商 品
しょうひん

を差し上
さ あ

げます。 

締切
しめきり

は 5/9（月
げつ

）まで  前回
ぜんかい

の答
こた

えは『①メダカ』 応募者
おうぼしゃ

は 13名
めい

、当選者
とうせんしゃ

は 8名
めい

でした！！ 

クイズ   

そんなの知
し

るか！  

 

 

 

 

 

加藤
か と う

 雄一
ゆういち

さん  鈴木
す ず き

 温彦
あつひこ

さん   永田
な が た

 和彦
かずひこ

さん   鷲塚
わしづか

 光
ひかる

さん  

 

 

 
 

 

 

 

就 職
しゅうしょく

おめでとう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

2月
が つ

～ 3月
が つ

の予 定
よ て い

仙台市  

 

皆
みな

さんからの心
こころ

づかい 

・利用者
りようしゃ

 飯田
い い だ

さん（雑貨
ざ っ か

）  

・職員
しょくいん

  端山
は や ま

さん（生活
せいかつ

雑貨
ざ っ か

） 中川
なかがわ

さん（文房具
ぶんぼうぐ

） 伊藤
い と う

さん（ハンドメイド）  

今年度
こんねんど

、あたたかい心
こころ

づかいをして下
くだ

さって、ありがとうございました！！ 

 

 


