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福祉
ふ く し

事業
じぎょう

センターは 富士見町
ふ じ み ち ょ う

と一緒
いっしょ

に「あいさつ運動
うんどう

」に取
と

り組
く

んでいます！ 1 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

 

 

 

発
はっ

行者
こうしゃ

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 村山
むらやま

苑
えん

 福祉
ふ く し

事業
じぎょう

センター  

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

  芦
あし

﨑
ざき

 康彦
やすひこ

 

住所
じゅうしょ

 東京都
とうきょうと

東村山市
ひがしむらやまし

富士見町
ふ じ み ち ょ う

2-7-5 

☎ 042-395-3636  

HP https://www.murayamaen.or.jp/fukushi/ 轍 
わだち 

令和
れ い わ

4年
ねん

9月号
がつごう

 

住吉
すみよし

 和之
かずゆき

 さん 

 

奥山
おくやま

 渉
わたる

 さん 永田
な が た

 和彦
かずひこ

 さん 

新規
し ん き

利用者
り よ う し ゃ

の紹介
しょうかい

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

(3階
かい

) 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

 (2階
かい

) 

近藤
こんどう

 暖
はる

利
と

 さん 星野
ほ し の

 勝
かつ

義
よし

 さん 

※本誌
ほ ん し

は本人
ほんにん

の同意
ど う い

のもとに写真
しゃしん

等
など

を掲載
けいさい

しています。 

 

 

就職
しゅうしょく

おめでとうございます！  

小山
こ や ま

 慎司
し ん じ

 さん         

若林
わかばやし

 達也
た つ や

 さん 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

 (2階
かい

) 

宜
よろ

 
し く お 願

ねが

 
い 

し 
ま 

す 

浅田
あ さ だ

 大毅
だいき

 さん 阿部
あ べ

 清美
き よ み

 さん 
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医務室
い む し つ

よ り  
 

コロナの感染者数
かんせんしゃすう

は、依然
い ぜ ん

として高
たか

い数値
す う ち

のまま増
ふ

えたり減
へ

ったりし

ています。 

皆
みな

さんの身近
み ぢ か

な所
ところ

でも、感染
かんせん

した方
かた

がいて生活
せいかつ

に支障
ししょう

が出
で

た人
ひと

もい

ます。 

秋
あき

に向
む

けて、涼
すず

しくなると体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。これまでも

行
おこな

っていた、マスクの着用
ちゃくよう

、手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

、換気
か ん き

などは続
つづ

けながら、次
つぎ

のことも気
き

をつけて下
くだ

さい。 

 

 

健康
けんこう

管理
か ん り

のポイント  

 

★風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がある時
とき

や体調
たいちょう

がよくない時
とき

は、外出
がいしゅつ

を避
さ

けましょ

う。 

 

★残暑
ざんしょ

が厳
きび

しい季節
き せ つ

は食 中 毒
しょくちゅうどく

にも気
き

をつけましょう。 

(作
つく

ったり、買
か

ったものは、早
はや

めに食
た

べましょう。) 

 

★寝
ね

る時
とき

は、お腹
なか

を冷
ひや

やさないようにしましょう。 

(腹巻
はらまき

をするのも良
よ

いです。) 

 

 

 

等
など

の感想
かんそう

がありました！また、色々
いろいろ

なレクが楽
たの

しめるといいですね★ 

自分
じ ぶ ん

を大事
だ い じ

にしながら  

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に  

気
き

を付
つ

けまし ょう！  

 健康
け ん こ う

管理
か ん り

に つ い て  
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職員
しょくいん

の窓
ま ど

 

今回
こんかい

は、スレンダーな 牧
まき

 職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

です。 
 

前職
ぜんしょく

は、ホテルで働
はたら

いていました。まだまだわからないこと 

だらけですが、早
はや

く一人前
いちにんまえ

になれるよう頑張
が ん ば

ります！ 

宜
よろ

しくお願
ねが

いします！！ 

★好
す

きな食
たべ

べ物
もの

★     ★趣味
し ゅ み

・特技
と く ぎ

★ 

ラーメン・カレー      サイクリング・ドラムを叩
たた

くこと・テニス・映画
え い が

 

そば、その他
た

多数
た す う

！ 

活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

①  久々
ひ さ び さ

に野球
や き ゅ う

観戦
か ん せ ん

ができました  

6/18 の土曜
ど よ う

レクでは、野球
やきゅう

観戦
かんせん

をしました！ 

メットライフドームで西武
せ い ぶ

 VS オリックスの試合
し あ い

を観
み

ました！ 

参加
さ ん か

した方
かた

からは・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

等
など

の感想
かんそう

がありました！また、色々
いろいろ

なレクが楽
たの

しめるといいですね★ 
 

久
ひさ

しぶりに野球
やきゅう

観戦
かんせん

ができて良
よ

かった！ 

最近
さいきん

、中々
なかなか

出
で

かけられなかったので、行
い

けて良
よか

かった！ 

野球
やきゅう

観戦
かんせん

は初
はじ

めてだったけど、楽
たの

しかった！ 
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1月
がつ

 

04日
か

(水
すい

)   賀詞
が し

交換会
こうかんかい

 

09日
か

(木
もく

) 成人
せいじん

の日
ひ

のため休
やす

み 

21日
にち

(土
ど

)   作業
さぎょう

12：００まで 

24日
か

(火
か

)   総合
そうごう

訓練
くんれん

 

25日
にち

(水
すい

)   対話
た い わ

の集
つど

い 

 

 

1 0～ 1月
が つ

の予定
よ て い

 

10月
がつ

 

7日
か

(金
きん

) 日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

 

10日
か

(月
げつ

) スポーツの日
ひ

のため休
やす

み 

15日
にち

(土
ど

) 作業
さぎょう

12：００まで 

25日
にち

(火
か

) 対話
た い わ

の集
つど

い 

26日
にち

(水
すい

) 見
けん

学会
がくかい

 

27日
にち

(木
もく

) 総合
そうごう

訓練
くんれん

 

11月
がつ

 

3日
か

(木
もく

)  文化
ぶ ん か

の日
ひ

のため休
やす

み 

19日
にち

(土
ど

)   作業
さぎょう

12：００まで 

23日
にち

(水
すい

)   勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

のため休
やす

み 

25日
にち

(金
きん

)   対話
た い わ

の集
つど

い 

 

12月
がつ

 

16日
にち

(金
きん

)   慰労会
いろうかい

15：００から 

17日
にち

(土
ど

)   作業
さぎょう

12：００まで 

20日
か

(火
か

)   総合
そうごう

訓練
くんれん

 

23日
にち

(金
きん

)   対話
た い わ

の集
つど

い 

28日
にち

(水
すい

)   午後
ご ご

 大掃除
おおそうじ

 

＊冬休
ふゆやす

み 12月
がつ

29日
にち

（木
もく

）から 

     1月
がつ

3日
か

（火
か

）まで 

   

今回
こんかい

は・・・優
やさ

しい牧
まき

 職員
しょくいん

からのクイズ！ 

私が 1番
ばん

好
す

きなロックバンドはどれでしょう？ 

事務所前
じむしょまえ

のレターボックスにある回答票
かいとうひょう

で応募
おうぼ

して下
くだ

さい。正解者
せいかいしゃ

には素敵
すてき

な商 品
しょうひん

を差し上
さ あ

げます。 

締切
しめきり

は 12/19（月
げつ

）まで 前月
ぜんげつ

の答
こた

えは 『 ② ウーパールーパー 』でした。 

①ビートルズ     ②ローリングストーンズ     ③クイーン 

※予定
よてい

は、変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 

クイズ  そんなの知
し

るか！  


