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 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

今年
こ と し

はうさぎ年
どし

ですがどのような年
とし

になるか楽
たの

しみです。

一般
いっぱん

にうさぎは、穏
おだ

やかで温厚
おんこう

な性質
せいしつ

であることからも

「家内
か な い

安全
あんぜん

」。また、跳躍
ちょうやく

する姿
すがた

から「飛躍
ひ や く

」、「向上
こうじょう

」

を象徴
しょうちょう

するものとして親
した

しまれています。このことから

も、ここ数年
すうねん

、新型
しんがた

コロナウイルスに悩
なや

まされてきまし

たが、コロナ感染
かんせん

の収束
しゅうそく

がなされ、福祉
ふ く し

事業
じぎょう

センターを

利用
り よ う

されている皆様
みなさま

にとって安全
あんぜん

な日々
ひ び

が過
す

ごせるよう

にと願
ねが

うばかりです。また、一人一人
ひ と り ひ と り

が自
みずか

らの目的
もくてき

に向
む

かって、毎日
まいにち

を計
けい

画的
かくてき

に目標
もくひょう

達成
たっせい

に取組
と り く

み、皆様
みなさま

とともに「飛躍
ひ や く

」出来
で き

るよう願
ねが

っ

ています。今年
こ と し

1年
ねん

、宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

私事
わたくしごと

ですが「五十肩
ご じ ゅ う か た

」になり３年目
ね ん め

、痛
い た

みはなくなり

「心地
こ こ ち

よい睡眠
す い み ん

」が戻
も ど

ってきました。 

健康
け ん こ う

のありがたみを日々
ひ び

実感
じ っ か ん

しています。 

「３年
ね ん

ぶりの行動
こ う ど う

制限
せ い げ ん

のない年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

」は、これまでの

感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

の積
つ

み重
か さ

ねがあってのことだと思
お も

っています。 

センターも「日帰
ひ が え

り旅行
り ょ こ う

、慰労会
い ろ う か い

」など各種
か く し ゅ

 

行事
ぎ ょ う じ

が実施
じ っ し

できました。「耐
た

えることの大切
た い せ つ

さ」が実
み

を結
む す

びました。 

「働
はたら

く喜
よろこ

びをすべての人
ひ と

に」ひとりひとりの「働
はたら

き方
か た

」

が、これからも福祉
ふ く し

事業
じ ぎ ょ う

 

センターを支
さ さ

えていきます。今年
こ と し

も皆様
み な さ ま

と一緒
い っ し ょ

に「※獅子
し し

白
はく

兎
と

（ししはくと）」 

のごとく、飛躍
ひ や く

する一年
い ち ね ん

にしていきましょう。 

※意味
い み

：簡単
か ん た ん

なことでも全力
ぜんりょく

でとりくむこと（なんかカッコいい！） 

 
  

 

発
はっ

行者
こうしゃ

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 村山
むらやま

苑
えん

 福祉
ふ く し

事業
じぎょう

センター  

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

  芦
あし

﨑
ざき

 康彦
やすひこ

 

住所
じゅうしょ

 東京都
とうきょうと

東村山市
ひがしむらやまし

富士見町
ふ じ み ち ょ う

2-7-5 

☎ 042-395-3636  

HP https://www.murayamaen.or.jp/fukushi/ 

※本誌
ほ ん し

は本人
ほんにん

の同意
ど う い

のもと写真
しゃしん

を掲載
けいさい

しています。 

轍 
わだち 

令和
れ い わ

5年
ねん

1月号
がつごう

 

芦
あし

﨑
ざき

施設
し せ つ

長
ちょう

よりご挨拶
あいさつ

 

臼田
う す だ

副
ふく

施設
し せ つ

長
ちょう

よりご挨拶
あいさつ

 

 

～ また 新
あたら

しい 1年
ねん

がやってきました！今年
ことし

も元気
げんき

に頑張
がんば

りましょう ～ 
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等
など

の感想
かんそう

がありました！また今年
こ と し

も行
い

けるといいですね★ 

行事
ぎ ょ う じ

報告
ほうこ く

②  ク リ スマスツ リーの作成
さくせい

！！  

   11月
がつ

の土曜
ど よ う

レクでは、簡単
かんたん

な材料
ざいりょう

でお手軽
て が る

クリスマスツリー 

  を作
つく

りました！！        

       

      みなさん真剣
しんけん

に作業
さぎょう

されていますね～！ 

そして、 素敵
す て き

なクリスマスツリーが完成
かんせい

しました！！ 

 

 行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

①  3年
ね ん

ぶ りの日帰
ひ が え

り旅行
り ょ こ う

！   

10月
がつ

7日
にち

、ここ数年
すうねん

コロナ禍
か

で見送
み お く

っていた日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

が実施
じ っ し

できました！ 

あいにく（恒例
こうれい

？）の雨
あめ

の中
なか

、神奈川県
か な が わ け ん

の小田原
お だ わ ら

にある 

「鈴
すず

廣
ひろ

 かまぼこの里
さと

」で美味
お い

しい金目
き ん め

鯛
だい

とかまぼこを食
た

べ、「生命
せいめい

の星
ほし

地球
ちきゅう

博物館
はくぶつかん

」を見学
けんがく

しました！！ 

  

参加
さ ん か

された皆
みな

さんからは、 

お昼
ひる

ごはんがとても美味
お い

しかった！ 

博物館
はくぶつかん

で色々
いろいろ

なものを見
み

れて楽
たの

しかった！！ 

久
ひさ

しぶりにみんなで出
で

かけられてよかった！！！ 

※本誌
ほ ん し

は本人
ほんにん

の同意
ど う い

のもとに写真
しゃしん

等
など

を掲載
けいさい

しています。 
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行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

③  慰労会
い ろ う か い

！！！  

12月
がつ

には慰労会
いろうかい

を開催
かいさい

しました！ 

何
なに

がもらえるかは袋
ふくろ

を開
あ

けてからのお楽
たの

しみ・・のプレゼント抽選会
ちゅうせんかい

や 

職員
しょくいん

も参加
さ ん か

したジャンケン大会
たいかい

、そして、スーパースター（？）による出
だ

し物
もの

、 

などなど、大
おお

いに楽
たの

しんで盛
も

り上
あ

がった慰労会
いろうかい

でした！！！ 
   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

（3階
かい

） 

 

 

  

                   

 

                             

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

（４階
かい

）                就労
しゅうろう

移行
い こ う

 (2階
かい

) 

 

 

 

 
              

                                    

   

＊新規
し ん き

利用者
り よ う し ゃ

の紹介
しょうかい

＊  

石井
い し い

 卓
たく

登
と

 さん 

長谷川
は せ が わ

 そら さん 中山
なかやま

 秦
やす

秀
ひで

さん 前田
ま え だ

 和
かず

希
き

 さん 

板垣
いたがき

 章
あきら

 さん 渡邉
わたなべ

 幸
こう

輝
き

 さん 

就職
しゅうしょく

おめ で と うご ざ い ま す！  

江花
えばな

 享
とおる

さん 田野倉
たのくら

 実
みのる

さん 中 西
なかにし

 健 一
けんいち

さん 
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～ 今回
こんかい

の職員
しょくいん

の窓
まど

は、轍
わだち

の編集
へんしゅう

担当
たんとう

職員
しょくいん

のつぶやきをお届
とど

けします ～ 

・いとう … 祝
しゅく

！第
だい

64号
ごう

完成
かんせい

(^ ^♪お疲
つか

れ様
さま

でした！ 

       皆
みな

さん、令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

はどうでしたか？ 

       まだ終
お

わってないって！（笑） 

・まき … 昨年
さくねん

は、転職
てんしょく

して皆
みな

さんと一緒
いっしょ

にお仕事
し ご と

が             

できるようになった記念
き ね ん

すべき年
とし

でした～！ 

・はせがわ … 令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

は、日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

、土曜
ど よ う

レク    

（クリスマスツリーの作成
さくせい

）もできて良
よ

かったですね！

来年度
らいねんど

は、どんな年
とし

になるか楽
たの

しみですね！            

・うすだ … 寒
さむ

いけど気持
き も

ちのいい朝
あさ

！富士山
ふ じ さ ん

に 

       挨拶
あいさつ

するのが一日
いちにち

の始
はじ

まりです。 

・あしざき … 残
のこ

された時間
じ か ん

はあと 1年
ねん

余
あま

り！ 

老体
ろうたい

に鞭
むち

を打
う

たないで、いいかげん 

       （良
よ

い加減
か げ ん

）で頑張
が ん ば

ります。 

今年
こ と し

の担当者
たんとうしゃ

がもっとも力
ちから

を入
い

れたのは第
だい

何号
なんごう

でしょうか？ 

① 第
だい

62号
ごう

 ②第
だい

63号
ごう

 ③第
だい

64号
ごう

 

2～ 3月
が つ

の予定
よ て い

 

2月
がつ

 

18日
にち

(土
ど

) 作業
さぎょう

12：００まで 

23日
にち

(木
もく

) 天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

のため休
やす

み  

24日
にち

(金
きん

) 対話
た い わ

の集
つど

い 

 

3月
がつ

 

18日
にち

(土
ど

)   作業
さぎょう

12：００まで 

21日
にち

(火
か

)   春分
しゅんぶん

の日
ひ

のため休
やす

み 

24日
にち

(金
きん

)   対話
た い わ

の集
つど

い 

 

事務所前
じむしょまえ

のレターボックスにある回答票
かいとうひょう

で応募
おうぼ

して下
くだ

さい。正解者
せいかいしゃ

には素敵
すてき

な

商 品
しょうひん

を差し上
さ あ

げます。 

締切
しめきり

は 5/8（月
げつ

）まで 前回
ぜんかい

の答
こた

えは 

『 ① ビートルズ 』でした。 

※予定
よてい

は、変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 

ク イ ズ  そ ん な の 知
し

る か ！  

職 員
しょくいん

の窓
まど

 ～ 編 集
へんしゅう

後記
こうき

 V e r
バージョン

. 

 

いとう まき 
はせがわ 

うすだ 

 

あしざき 

  

 


