
  

高齢者施設	

・特別養護老人ホーム	 	 	 	 	 ハトホーム	

・通所介護事業	 	 	 	 	 	 	 	 ハトホーム在宅サービスセンター	

・短期入所介護	 	 	 	 	 	 	 	 ハトホーム	

・居宅介護支援事業	 	 	 	 	 	 ハトホーム	

	

生活困窮者生活支援	 相談事業	 	 むらやまえん	 相談所	

特定相談事業	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 村山苑障害者計画相談支援室（きせき）	

	

救護施設	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 村山荘	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 さつき荘	

	

障害福祉サービス事業所	 	 	 	 	 福祉事業センター	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

保育所	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ふじみ保育園	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 つぼみ保育園	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ほんちょう保育園	

 

最後に 

 

幼老統合ケア施設の役割 

核家族化の進む社会の中で、幼少期の時期に高齢者と

の関わり合いを通じ、お年寄りが培った知恵や伝承文

化を日常の交流を通じ、子どもたちに継承する教育的

役割を担っていきます。また、お年寄りや、子どもた

ちが、お互いにケアの与え手になり、子ども・高齢者

双方の福祉向上につながることが期待されています。 
	 私たちも、第三の世代として、お年寄り、子どもた

ちとともに歩み、皆様が「生き生き」とした生活が営

めるようお手伝いさせて頂きます。 
 

 

ほんちょうケアセンター	

	

〒189-0014	

東京都東村山市本町３－４３－１	

	

tel		０４２-３９９-２１０２（代表）	

fax		０４２-３９９-２１０３	

	

http://honcho.murayamaen.or.jp/care.html	

	

	

アクセス	

西武新宿線	 	 久米川駅より	 徒歩５分	

	 	 	 	 	 	 	 東村山駅より	 徒歩８分	

	

グリーンバス	

	 	 	 東村山市役所入口より	 徒歩１分	



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

	

	

	

リハビリ体操、クラブ活動を通し、日常に必要な生活動作機能を維持、向上を図っていきます。 
また、保育園が併設された施設の為、日常的な関わりを持ち、明るい雰囲気に包まれています。 
 

健康で、少しでも長く、ご自宅で生活を続けていくためには筋力の維持向上が不可欠です。 
ほんちょうケアセンターでは、筋肉をほぐすストレッチから始まり、健康イス体操、棒やお手

玉、タオル等、身近にあるものを利用し、ご自宅でも繰り返し実践できる体操を行っています。 
また、健康は口からということで、お食事前に口腔体操（お口の体操）を行うことで少しでも飲

み込みを良くして、おいしく食事がとれるように、このような体操を提供させて頂いています。 
 

午後のクラブ活動では、卓球クラブ、創作クラブ、音楽クラブを中心に活動を行っています。 
大人気の卓球クラブでは、座って行う卓球バレー、物足りない方には立位ラリーを。 
創作クラブでは、パッチワークやちぎり絵、農園芸などを。 
音楽クラブでは、エレクトーンの演奏に合わせ歌を歌い、楽器を使い演奏、曲に合わせてリズム

体操を提供しています。 
その他にも、ご希望に応じ、麻雀や将棋、囲碁、カラオケ、トランプ等をご用意しております。 
 

当施設の一番の特徴は、保育園との合築施設です。 
常に園児の成長を見ることができ、声が聞け、一緒に過ごし、楽しむことができるのは、ほんち

ょうケアセンターならではの醍醐味です。 
日常的な交流を始め、誕生会、納涼会、クリスマス会、敬老会、芋煮会等の行事を通じ、交流を

行っています。 

施設内の厨房にて、管理栄養士がバランスを考え、温かいお食事を、お身体に合わせた食事形態

でご提供しております。 
 

ご自宅まで送迎致します。 
（車椅子用リフト車あり） 
 

個別浴槽、床暖房完備 
ゆったり１人 40分	  
マンツーマン介護で入浴できます。 
 

ご不明な点は、電話にて、お気軽にご相談ください。（無料）	 	 	 tel	 042-399-2102（代表） 

個室にて必要な援助を受けながら、宿泊して頂けるサービスです。  
ご家族様の急用時にも、ショートステイを利用し、翌日まで滞在する 
ことができます 

有資格者のヘルパーが、ご自宅にてお困りの、調理や掃除、入浴介助などを援助させて頂きます。 
 

専属ケアマネジャーが、あなたに合わせたプラン作成から調整、サービス利用後のフォローま

でを行っていきます。 
福祉用具のレンタルの手配、購入の相談も行っておりますので、お気軽にご相談ください。 

ヘルパーが買い物、調理、掃除、洗濯など、日常でお困りのことを代行いたします	 	  
 
 

ヘルパーがデイサービスの準備、お出迎え、入浴、排せつ、食事など

の身体介護を行います。 
 
 

 

 

 

専属のケアマネジャーがプラン作成を行い、デイサービス、ホームヘルプ

サービス、ショートステイの全てを当施設にてご利用することが出来ま

す。 

 

 


