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【
家
族
会
の
散
歩
】 
 

 
 

五
月
十
五
日
（
日
）
午
後
、
家
族

会
主
催
に
よ
る
春
の
散
歩
会
を
実
施

し
ま
し
た
。 

 

お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
快
晴
の
中
、

春
の
日
差
し
を
体
で
感
じ
な
が
ら
、
入

居
者
の
皆
様
は
ハ
ト
ホ
ー
ム
周
辺
を

付
添
い
の
方
と
の
談
笑
を
楽
し
み
な

が
ら
、
お
散
歩
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

参
加
者
は
入
居
者
様
、
家
族
会
、
職

員
等
で
二
十
九
名
と
な
り
、
散
歩
コ
ー

ス
途
中
の
公
園
で
は
、
水
分
補
給
を
し

て
小
休
憩
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
公
園
に
て
、
集
合
写
真
の
記

念
撮
影
を
し
、
無
理
な
く
、
安
全
に
、

参
加
者
の
皆
様
は
お
散
歩
を
満
喫
し

て
い
ま
し
た
。 

入
居
者
様
か
ら
の
参
加
の
感
想
と

し
て
は
、「
ま
た
、
次
回
も
参
加
し
た

い
。」、「
花
が
咲
い
て
い
て
綺
麗
。」「
お

話
を
し
な
が
ら
散
歩
す
る
の
は
楽
し

い
。」
な
ど
、
多
数
の
ご
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

今
後
も
、
入
居
者
様
に
楽
し
み
の 

あ
る
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
も
、
お
散
歩
の
機
会
は
大
切
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。 

                                                            

第 44 号  

目次  

１、家族会の散歩  

２、写真館   ショートスティについて  

３、母の日   父の日  

４、高齢者の機能訓練について  

目次  

１、  

２、休日の過ごし方  

～機能訓練指導員・看護職員編～  

３、高齢者の機能訓練について  

高
齢
者
の
機
能
訓
練
に
つ
い
て 

機
能
訓
練
指
導
員 

竹
内
文
成 

 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
「
生
活
機
能
」

の
再
建
、
す
な
わ
ち
「
生
活
の
再
建
」
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
生
活
の
再
建
」
に
は

病
気
の
治
療
や
機
能
回
復
訓
練
も
必
要
で

す
が
、
そ
れ
だ
け
で
十
分
で
な
い
こ
と
は

明
ら
か
で
す
。
日
常
生
活
活
動
が
出
来
る

よ
う
に
、
周
り
の
環
境
を
整
備
し
た
り
、

車
椅
子
や
シ
ル
バ
ー
カ
ー
な
ど
の
福
祉
用

具
を
利
用
し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

ハ
ト
ホ
ー
ム
で
は
入
居
者
が
百
八
十
人

い
ま
す
。
一
人
の
入
居
者
に
つ
き
週
二
回
、

リ
ハ
ビ
リ
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
入
居

者
の
状
態
に
よ
っ
て
内
容
が
違
い
ま
す
。 

リ
ハ
ビ
リ
の
内
容
で
す
が
、
機
能
訓
練

指
導
員
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
平
行
棒
内
、
ボ

ー
ル
投
げ
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
ん

で
参
加
し
て
い
ま
す
。 
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五
月
八
日
は
母
の
日
で
し
た
。 

今
年
も
ハ
ト
ホ
ー
ム
で
は
、
母
の
日
を

お
祝
い
し
、
女
性
の
入
居
者
の
み
な
さ

ん
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
お
贈
り
し

ま
し
た
。
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
花
束
を

持
ち
、
記
念
撮
影
を
行
う
と
、
み
な
さ

ん
と
て
も
い
い
笑
顔
を
浮
か
べ
て
下

さ
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
皆
さ
ん
は
な
ぜ
母
の
日
に
カ

ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
贈
る
よ
う
に
な
っ

た
の
か
御
存
知
で
す
か
？
こ
の
習
慣

は
、
ア
メ
リ
カ
の
あ
る
女
性
が
母
の
命

日
に
母
の
好
き
だ
っ
た
白
い
カ
ー
ネ

ー
シ
ョ
ン
を
教
会
で
配
っ
た
事
が
始

ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
ア

メ
リ
カ
で
五
月
の
第
二
日
曜
日
を
母

に
感
謝
す
る
記
念
日
に
し
、
そ
れ
が
日

本
に
も
伝
わ
っ
た
よ
う
で
す
。
今
で
は

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
記
念
日
で
す
よ
ね
。 

                                

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
は
花
言
葉
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
愛
」
で
す
。
し

か
し
、
色
に
よ
っ
て
花
言
葉
が
違
う
そ

う
で
す
。
赤
い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
は

「
母
の
愛
」「
愛
を
信
じ
る
」。
ピ
ン
ク

は
「
感
謝
」「
暖
か
い
心
」。
オ
レ
ン
ジ

は
「
純
粋
な
愛
」。
黄
色
は
「
軽
蔑
」
。

紫
は
「
誇
り
」。
青
は
「
永
遠
の
幸
福
」。 

白
は
「
尊
敬
」
で
す
が
、
亡
く
な
っ
た

母
へ
贈
る
色
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
も
様
々
な
色
が
あ
る
の

で
、
花
言
葉
を
踏
ま
え
つ
つ
、
選
ぶ
の

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
番
は
や

っ
ぱ
り
、
赤
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
し

ょ
う
か
。
と
て
も
綺
麗
で
す
ね
。 

              

                                         

今
年
の
父
の
日
は
、
六
月
十
九
日
で

し
た
。 

ハ
ト
ホ
ー
ム
で
は
、
男
性
入
居
者
の
皆

様
に
黄
色
い
バ
ラ
を
贈
り
、
記
念
撮
影

を
行
い
ま
し
た
。
皆
様
共
に
、
花
束
を

持
ち
な
が
ら
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
父
の
日
の
由
来
で
す
が
、
ア

メ
リ
カ
の
あ
る
女
性
の
行
動
が
、
発
祥

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
母
に
先
立
た
れ
た

父
に
、
男
手
一
つ
で
、
自
分
を
含
め
た

六
人
兄
妹
を
育
て
て
も
ら
っ
た
こ
の

女
性
が
、
母
の
日
の
存
在
を
知
り
、
父

に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
日
も
必

要
だ
と
考
え
、
父
の
日
の
制
定
を
提
唱

し
た
事
で
浸
透
し
て
い
き
ま
し
た
。 

彼
女
が
、
他
界
し
た
父
の
墓
前
に
、

バ
ラ
の
花
を
お
供
え
し
た
事
が
、
バ
ラ

を
贈
る
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

                              

  

一
般
的
に
、
父
の
日
に
贈
る
バ
ラ
は
、

ご
健
在
の
方
へ
は
「
赤
い
バ
ラ
」、
亡

く
な
ら
れ
た
方
へ
は
「
白
い
バ
ラ
」
を

お
供
え
す
る
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ご
健
在
の
お
父
様
に
、
黄
色
以
外
の

バ
ラ
を
贈
り
た
い
時
に
は
、
気
を
付
け

る
よ
う
に
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

日
本
は
、「
黄
色
い
バ
ラ
」
が
主
流

で
す
が
、
そ
の
理
由
は
、
戦
時
中
の
ア

メ
リ
カ
で
、
戦
場
に
向
か
う
大
切
な
人

が
、
無
事
に
帰
っ
て
来
ら
れ
る
よ
う
祈

願
を
込
め
て
、
玄
関
や
庭
の
木
に
、
黄

色
い
リ
ボ
ン
を
結
ん
で
い
た
事
が
、
日

本
に
伝
わ
り
、
そ
の
リ
ボ
ン
が
、
黄
色

い
バ
ラ
へ
と
変
わ
り
、
父
の
日
に
贈
る

花
に
な
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
、
黄
色
の
バ
ラ
の
花
言
葉

は
「
嫉
妬
」「
薄
れ
ゆ
く
愛
」「
友
情
」

な
ど
、
あ
ま
り
良
い
意
味
合
い
で
は
あ

り
ま
せ
ん
…
。 

綺
麗
で
す
が
、
黄
色
い
バ
ラ
の
花
言

葉
を
知
っ
て
い
る
お
父
様
に
は
、
贈
ら

な
い
方
が
無
難
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

     

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
を
通
し
て
社
会
貢
献
の
一
翼
を
担
い
た
い 

生
活
相
談
員 

渡
邉
孝
臣 

平
成
二
十
八
年
一
月
一
日
付
け
で
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
専
任
担
当
と
し
て
就
任

い
た
し
ま
し
た
。
以
前
は
障
害
者
の
入
所
施
設
に
勤
務
し
て
い
た
の
で
、
特
養
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
は
初
め
て
関
わ
る
仕
事
で
あ
り
、
不
慣
れ
な
為
、
皆
様
に
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。
日
々
動
く
申
し
込
み
に
対
し
、
調
整
に
追
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 

利
用
者
様
は
地
域
の
方
々
が
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、
仕
事
を
通
し
て
地
域
の

抱
え
る
様
々
な
課
題
が
見
え
て
き
ま
す
。
高
齢
者
同
士
の
介
護
、
介
護
者
の
病

気
・
入
院
に
よ
る
切
迫
性
、
介
護
疲
れ
か
ら
虐
待
に
至
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
な
ど
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
を
利
用
さ
れ
る
目
的
が
、
ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
ま
で
追
い
詰
め

ら
れ
、
行
き
場
の
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
例
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

在
宅
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が
困
難
と
な
り
、
施
設
に
入
所
で
き
る
ま
で
の
間
、

長
期
で
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
を
利
用
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
緊
急
に
救
済
を
求
め
て
こ
ら
れ
る
方
が
増
え
て
い
る
た
め
、
部

屋
を
調
整
し
な
が
ら
極
力
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
務
め
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、

む
ら
や
ま
え
ん
生
活
相
談
所
と
連
携
し
、
法
制
度
の
対
象
外
の
利
用
者
様
を
緊
急

に
受
け
入
れ
る
こ
と
も
、
平
成
二
十
八
年
度
の
事
業
計
画
に
盛
り
込
ん
で
い
ま

す
。
ハ
ト
ホ
ー
ム
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
が
、
地
域
の
方
々
に
手
助
け
に
な
る
と
共

に
、
村
山
苑
の
掲
げ
る
地
域
社
会
貢
献
を
具
現
化
し
て
い
く
一
翼
を
担
え
れ
ば
幸

い
で
す
。 

 

忙
し
い
仕
事
の
中
で
も
ほ
っ
と
さ
せ
ら
れ
る
ひ
と
時
が
あ
り
ま
す
。
契
約
で
利

用
者
様
の
お
宅
を
訪
問
し
た
際
、
利
用
者
様
が
、
私
を
お
客
さ
ん
と
し
て
お
も
て

な
し
を
し
て
下
さ
る
こ
と
で
す
。
お
気
遣
い
無
く
と
何
度
も
伝
え
て
も
、
不
自
由

な
体
で
、
お
茶
を
入
れ
て
出
し
て
い
た
だ
い
た
時
、
本
当
に
あ
り
が
た
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
が
帰
る
時
、
歩
行
器
を
押
し
て
わ
ざ
わ
ざ
玄
関
ま
で
来
て
見
送
っ

て
下
さ
る
方
も
い
ま
す
。 

 

高
齢
の
利
用
者
様
と
接
す
る
こ
と
は
、
過
去
の
時
代
か
ら
の
長
い
人
生
と
の
関

わ
り
で
も
あ
り
、
そ
れ
は
、
お
も
て
な
し
の
心
を
大
切
に
す
る
古
き
良
き
日
本
文

化
と
の
出
会
い
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も
仕
事
を
通
し
、
こ
の
よ
う
な
出

会
い
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

スタンドバイミー？  

まだまだ現役  

もうすぐハロウィン  
押さないで ! ! そんなに見ないで  


