
・ 

・     

熱
中
症
対
策
に
つ
い
て 

 
 

毎
年
ニ
ュ
ー
ス
に
多
く
取 

り
上
げ
ら
れ
る
《
熱
中
症
》 

で
す
が
、
そ
の
多
く
は
、
高 

齢
者
に
よ
る
も
の
だ
と
報
道 

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 ●
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
理
由 

①
体
内
の
水
分
不
足 

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、
体
内 

の
水
分
量
は
低
下
し
ま
す
。 

 

小
児
は
七
〇
％
、
成
人
は
六

〇
％
、
高
齢
者
は
五
〇
％
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

②
筋
肉
量
の
減
少
に
よ
り
、
水 

分
を
蓄
え
ら
れ
な
い
。 

③
水
分
調
節
機
能
に
重
要
な
腎 

臓
機
能
の
低
下
、
老
廃
物
を 

排
出
す
る
た
め
に
、
排
尿
量 

が
増
加
す
る
。 

③
感
覚
が
鈍
く
な
り
、
喉
の
渇 

き
を
感
じ
に
く
く
な
る
。 

④
我
慢
・
気
遣
い
を
す
る 

「
夏
は
暑
い
も
の
だ
か
ら
」
と 

冷
房
の
使
用
を
控
え
た
り
、 

 

「
ト
イ
レ
が
近
く
な
る
…
」

と
水
分
摂
取
を
怠
っ
て
し
ま

う
事
が
あ
る
。 

                               

●
熱
中
症
の
症
状 

 

①
め
ま
い
、
顔
の
熱
感 

 

②
筋
肉
痛
、
痙
攣 

 

③
体
が
ぐ
っ
た
り
す
る
、
吐

き
気
や
お
う
吐
、
頭
痛 

 

④
汗
が
止
ま
ら
な
い
、
汗
が

全
く
出
な
く
な
っ
た 

⑤ 

声
を
か
け
て
も
反
応
が
な

い
、
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い 

⑥ 

水
分
補
給
が
で
き
な
い 

 
●
ハ
ト
ホ
ー
ム
の
対
策 

 

・
入
浴
前
後
の
水
分
補
給 

 

・
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
な
ど 

 
 

を
使
用
し
た
温
度
管
理 

 

・
食
事
や
水
分
量
の
チ
ェ
ッ 

 
 

ク
を
し
て
、
少
な
い
場
合

は
補
食
、
補
水
を
行
う 

 

・
身
体
が
熱
い
、
い
つ
も
と 

 
 

様
子
が
違
う
と
感
じ
た
ら 

 
 

す
ぐ
に
血
圧
や
体
温
な
ど

の
バ
イ
タ
ル
測
定
を
行
い

必
要
な
医
療
対
応
を
す
る 

                                     

                                                            

                                                            

第 47 号  

目次  

１、２０１７年  七夕の写真  

２、施設のお食事と口腔ケア  

３、看取り介護勉強会と実践者研修  

４、熱中症対策について  

 

● 私たちと一緒に働いていただ

ける方を募集しています。  
  介護職・看護師  

  食事のお手伝い（資格不問）  

   

 お気軽に是非ご連絡ください。  

  ☎042-393-7574（採用担当まで）  

● ギャラリースペースのご案内 

  ハトホーム 1 階のギャラリー

スペースでは、地域の方々の絵

や写真などの作品を展示させて

いただいております。 

 作品展示についてのお問い合

わせは下記まで。 

 ☎042-393-7574（担当者まで） 
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