
どうして手を洗うことは大切なの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじみ保育園では、0,1 歳児クラスから大人と一緒に手を洗うことの習慣づけをし、2 歳児クラスからは自分でしっかり手を洗えるように手洗

い指導を行っています。しっかり手洗い、うがいをすることで、風邪ばい菌をやっつけて、元気に過ごせることをイラストや絵本、紙芝居などで

分かりやすく、楽しく知る良い機会となっています。 

“あわあわ手洗いのうた”に合わせて手を洗う練習をすると、毎日の手洗いもうたを歌いながら楽しく行っています。 

お家でも歌いながら楽しく手洗いをしてみてください！ 

♪ おねがい おねがい おねがい おねがい かめさん かめさん かめさん かめさん あのさんかくの おやまのうえで 

おおかみ おっとっとっと おっこちそう いそいでバイクを ぶるるんうんてん ききいっぱつ つかまえた～♪ 


