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社会福祉法人 村山苑 

ふじみ保育園 

TEL：042-394-9936 

FAX：042-393-6016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4歳児 お花とお日さま 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園の教育とは？ 

 

近年、脳科学分野で明らかになった事があります。それはヒトの乳幼児期の脳の成長には独特

なものがあるというのです。実は、他の生物にはないヒトだけがもっている感受性というものが

育つのが、この乳幼時期なのだそうです。 

目・耳・鼻・口・手・足・肌から受けとる感性が育ち、やがて、子どもはその感性に誘導されて

「なんだろう？ 面白そう！ どうやるの？」とワクワク、ドキドキしながら探究したり、試し

たり、色々やってみるようになっていきます。保育園での教育は、この五感に働きかけて感性を

育み、豊かな感受性を身につけていくことだと言えます。 

その土台の上で、文字を覚えたり計算が速くできたり、歴史や理科・生物・・・など、いわゆる

「知識を覚え広げる・深める・技術を身につけて高めていく」ことが、小学校、中学校、高校、大

学などの教育になるのでしょう。この学びへ繋げていくための基礎づくりが乳幼児期の教育であ

り、この時期に育てなければならない脳の成長だということです。 

そして、この感受性を育てるためには、非常に重要なことがあります。それは〝アタッチメン

ト〞(くっついて安心する関係)安全基地をつくってあげる事です。   

日々の生活リズムを整え(生理的機能をつくる)、世話をする時に優しく語りかけたり、子どもの

言葉にならない子どもの思いを受け止めて「そう、○○したかったのね～」などと、温かく受け

止めては返してあげるのを繰り返すことで、愛着関係はじっくりと形成されていきます。いつも

心地よい声かけ、ぬくもり、ゆさぶりなど五感をほどよく刺激してあげることで、「あ~この人と

いると安心する！心地いいなぁ～」という愛着が芽生えると同時に感性のアンテナがのびのびと

育ってゆくのです。又、安心できる人にくっつきたいという時期にくっついていられる。このよ

うな安全基地がしっかり出来ると、子どもは自分から興味を広げていきます。それが学びの芽で

す。 

ぜひ、保育園時代はスキンシップを出来る限りとっていただければと思います。苦手な方は、

くすぐり遊びや寝る前に絵本を 1 冊～2 冊、読んであげる事から始めてください。また、保育園

に預ける時に「いってきます。がんばってね。」「ただいま～」の時にハグしてあげるなど、とて

もいいと思います。 

この様に日々の愛情豊かな関わりの中、外でたくさん遊んで、色々なことに気づき、体をしっ

かり使って色々やってみる！という体験で、五感は刺激され感性が豊かになり、学習に繋がる意

欲や好奇心（教育の土台となる力）が育まれていくのだと思います。 

フィンランドでは、子どもたちにテレビやゲームなどほとんど見せず、自然の中でたくさん遊

ばせ、夜は絵本や物語を語ってあげたりするのだそうです。世界で一番学力が高いということも、

なるほどと、納得がいきますね。 

 園 長 山城一予 
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★連絡の仕方について★ 

お休み、遅刻、早退の連絡は、８時３０分までに 

コドモンメールにてご連絡ください。 

※８時３０分以降は電話にてお願いします。 

又、お迎えの変更は電話連絡にてお願いします。 

 

★コドモンのカードについて★ 
コドモンカードは各家庭１枚配布です。 

他にＩＣカード等で登録ができます。（各家庭１枚） 

ご利用の方は事務所までお声掛けください。 

※配布したコドモンカードは、卒園・退園時に保育園に返却して頂きます。 

カードケースに入れるなど大切に扱ってください。 

 

★おねがい★ 
 ◎申請している、送迎時間を守ってください。 

変更が有る時は、事前にわかっている時は『保育時間変更に伴う許可願い書』を出し

て下さい。又、急な残業などでお迎えの時間に間に合わない場合は、お電話を頂けれ

ば大丈夫です。 

                   

◎副食費(幼児のみ)、延長保育料は、 

毎月 27 日にゆうちょ銀行より引き落させて頂きます。 

※毎月 26 日までに残額の確認をお願いします。お忙しい中、恐縮ですが何とぞ、 

ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

♪紙芝居屋さん（南台公園） 

５月１０日（火）１０：３０～ 

☆地域の皆さんと子どもたちと離れて

見ていただく等、感染症予防の対策を

取り、楽しんで頂きたいと思います。 

♪園庭開放 

5 月２５日（水）９:４０～１０:４０ 

今月のサークル活動 

今月もお休みします。 

今月の地域活動 

園医健診 

２７日（金） 

午後 

２ 

 ９日（月）くすのき視力検査 

１１日（水）健康体育 

１４日（土）乳児親子交流会 

 たんぽぽ ９：３０～１０：１５ 

 たけのこ ９：０５～１０：００ 

 くるみ １０：１０～１１：１５ 

１６日（月）しいのみ手洗い指導 

１８日（水）誕生会 

２３日（月）まつぼっくり手洗い指導 

２５日（水）健康体育 

 

 



村山苑の基本理念 

村山苑が福祉サービスを必要とするすべての人々に、その人の人格の尊厳を守り、 

その人の環境、年齢および心身の状況に応じて本来的な生活を築き、生命の輝きを 

見出すことのできる福祉サービスを提供することである。 

 

         

ふじみ保育園 保育理念 

１、子ども一人ひとりを尊び、すこやかな育ちを支えます。 

２、保護者の方々とのパートナーシップを大切にします。 

       ３、地域に貢献します。 

  

慣れ保育が終わり、お部屋、担任の顔を覚えてきた子どもたちは、少しずつ泣かずにすごせる 

時間が増えてきました。 

お散歩では、たんぽぽの花や新緑の葉っぱ、 

飛行機の音など、色々なことに意識が向くように 

なってきました。サークル車のゆらゆらとゆれる 

気持ち良さから、ぐっすりと眠ってしまう子もいます。 

お部屋の中では、興味のあるおもちゃを手に取って 

あそんだり、好きなところへとハイハイで移動したり、 

安心できる範囲が少しずつ広がってきています。 

安心して心地よく過ごせるよう、子どもたちを 

しっかりと受け止めながら過ごしていきたいと思います。 

新しい環境に慣れ、安心して過ごす 

 

 外に出るのが大好きなたけのこさん。靴下をはいて、帽子をかぶって・・・外に行く準備も少しず

つ分かってきました。テラスに出て靴を履く時は、待ちきれずに 

時々、靴下のままで外に行く姿も…！ 

春の暖かい日差しの中、存分に外あそび、探索を楽しんでいます。 

園庭やお散歩先では、色とりどりのチューリップや可愛いたんぽぽも 

咲いていて“みつけたよ！”と可愛い手を伸ばし見せてくれる子どもたち。 

「あったね～きれいだね」と、やりとりするとにっこり。 

これからも四季折々、たくさんの自然に触れていきたいと思います。 

と思います。 

今月の目標 新しい環境に慣れる。 

たのしくあそぶ。 

３ 

 
今月の目標 



 

   

５月に向けてこいのぼりの製作をしました。保育士が色画用紙や、クレヨンの用意をしていると、 

「なにしてるのー？」「やりたーい！」とすぐに集まってきて、素早いお片づけに 

保育士もビックリ！ ピンク・オレンジ・緑・黄緑色の色画用紙の中から 

「どんな色がすき～？」とお歌を歌って聞いていくと「ピンクー！」などと張り切って 

答え、クレヨンで色鮮やかにお絵描きしていましたよ。こいのぼりのお目めを好きな 

ところに貼り、最後にお空色の画用紙にのり付け！一本指でのりを 

のばしてペッタン！仕上がりをとても喜んでいましたよ。 

今度、お散歩で本物のこいのぼりを見に行きたいと思います。 

を見に行きたいと思います。 

 

 

子どもたちから、「ピンクノゾウサン公園ニイキタイ！」と提案がありました！少し遠い公園なの

で、行き帰りでしっかり歩けるようにと保育者の願いもあったため、1.朝ごはんをしっかり食べてく

ること。2.朝の準備を自分でやって、いやいや言わないこと。の２つを子どもたちと約束して公園に

行く日を決めました。当日の朝、「朝ゴハンチャント、タベタヨ！」「イヤイヤシナカッタ！」と嬉し

そうに話してくれる子どもたち！さっそく公園に出発して、お友だちと手を繋ぎお話を楽しみながら

歩いていましたよ！公園に到着すると、ぞうさんのすべり台に順番で並んで滑ったり、たんぽぽの綿

毛をフーっと吹いて春を感じたりと楽しんでいる子どもたちなのでした。これからも、子どもたちと

何をするか考え、いろんな公園にお散歩できたらいいなと考えています！ 

今月の目標 ・新しい環境に慣れる 

・戸外で充分にあそぶ 

・戸外で充分にあそぶ。 今月の目標 

４ 

みんなで SDGｓ 

 “平和”ってなに？ 

改めて問われると難しい問いかけに、子どもの視点で答え 

てくれるこの絵本。子どもたちと一緒に読んでみました。 

 読み終えた後、平和ってなに？と尋ねられた子どもたちは、 

「お家があること」、「食べ物を大事にすること」と、身近な 

心地よさや大切にしたいものから、平和という言葉の意味を感 

じ取っているようでした。 

戦争が無いこと、様々な人が共存できることなど、平和の意 

味は様々。日々の暮らしから感じられる平和について、子どもた

ちと、是非、お話ししてみてください。 

「ピース・ブック」 

  トッド・パール/作 



 

 

 

 

これから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人がやっている事をよ～くみていて、「やってあげようか？」と率先してお手伝いしてくれます。

昨年から頑張っていたベット運びや、雑巾絞り、あいさつ当番等もやりたいということで、新たに３

～４人のグループが出来上がると、名前決め。まつぼっくりの時には色でしたが、ひとつのグループ

が「まぐろ」にすると、他のグループも再度話し合い…お互い付けたい名前を言い合い、「どっちにす

る？」「〇〇がいいよ」「いいよ」と相談。「わに」「りす」「きりん」「たまごのおすし」と決まり、5

グループで始動です。グループ毎に呼ばれると張り切って集まる子どもたち。お友だちと一緒に出来

る楽しさを感じながら、友だち関係も深まっていけたらと思っています。 

この間、散歩へ出かけていたら… 大きいこいのぼりを発見！！！ 

「私たちも作りたい！」という声があったのでみんなでどんな 

こいのぼりを作るか話し合いました。「青と黄色と赤！」「うろこは紙に 

絵描きたい！」「みんなで大きなこいのぼり作りたい！」と 

意見を出し合い、協力してくすのきこいのぼりが完成！ 

うろこには、花や虹など色んな絵が描かれていて、 

とっても華やかで可愛く仕上がり、みんな大満足！ 

大空に泳がせる日を、楽しみにしている子どもたちです。 

今月の目標 

今月の目標 
・戸外で充分にあそぶ。 

・戸外あそびを楽しむ 

・集団あそびを楽しむ。 

 


