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【居宅生活訓練事業】 

 村山荘では利用者の社会復帰

を後押しするために居宅訓練事

業を行って５年になります。 

 30 代～40 代の精神障害を抱え

た利用者さんの入所者も増えて

おり、将来の目標としてアパー

ト生活を希望されている方も増

えています。しかしながら、以

前に薬を怠薬された事により病

気の悪化、入院、日常生活の崩

壊に至った方も少なくないです。 

 その為、今回は居宅担当中心

に SST（服薬管理）を行い、薬

を服用する事が当たり前の日常

生活を継続する為に必要である

事を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【定年退職を迎えるに 

あたって】 

[栄養士]佐藤良子（村山荘勤続４年） 

 今年で退職される佐藤さんへ

インタビュー！ 

Q～村山荘との出会いは？ 

A～ハローワークで。 

Q～村山荘へ来る前はどのような

仕事をしていましたか？ 

A～高齢者施設で働いていました。

特別養護老人ホーム「ハトホ

ーム」かなと思っていたら

「村山荘」と言われ、救護施

設もよくわからないまま就職

しました。 

Q～栄養士の仕事をするきっかけ

は何ですか？ 
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A～結婚前は会社の受付をしてい

ました。社内結婚を機に退職

しました。姑が寝たきりで旦

那の実家へ行った際に、両親

がカビの生えているパンを食

べているのをみて、在宅の高

齢者に栄養のある食事を食べ

させてあげたいと思い栄養士

になりました。 

Q～村山荘に来てどんな印象です

か？ 

A～職員が明るい！利用者の年齢

幅が広く、色々な病気を抱え

ている方が多い印象でした。 

Q～退職後したい事はあります

か？ 

A～食事療法で中医学薬膳師の勉

強を継続したい。民間資格で

す。普段の食事の積み重ねで

元気や免疫を高める栄養学で

す。今は１年中季節に関わら

ず食材が手に入りますが、あ

ごだしは冬のだし、もち米に

は身体を温める効果があるよ

うに食材には、各々役割があ

ります。食材の役割を生かし

て、病気になりにくく、健康

な身体を作る事です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２０代の頃の佐藤さん。旦那様が撮

った写真でしょうか😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆こちらも２０代、お綺麗です。利

発な感じは今も変わりませんね。後

ろの岩は有名な岩でしょうか。 

【ボランティア】 

 村山荘では、地域交流や若い

人が福祉に興味を持ってもらう

ために積極的にボランティアを

受け入れています。 

 令和２年度は、コロナウイル

ス感染症の影響もあってかボラ

ンティア活動を希望する学生さ

んの参加が多くありました。 

◎喫茶モナコのお手伝いに入って頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

◎忘年会飾りつけの手伝いに入って頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新人職員紹介】 

◎山崎亮さん 

職種・・調理員 

 

趣味・・映画鑑賞 ゲーム 

 

好きな言葉・・千里の道も一歩

から 

 

好きな有名人・・堤 真一 

 

好きな食べ物、得意料理 

 魚料理全般 納豆 

 得意料理はまだまだ勉強中です。 

 

ひとこと・・皆様の生活の一部

である食事を少しでも楽しみ

にしてもらえる様に頑張りま

すのでよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎西村真由美さん 

職種・・援助員（２階） 

 

趣味・・テレビ鑑賞（連ドラ、

韓国ドラマ） 

 

好きな言葉・・一期一会 

 

好きな有名人・・反町隆史 

        新垣結衣 

 

好きな食べ物・・ケーキ 

 

ひとこと・・頑張ります。宜し

くお願い致します。 
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【行事報告】 

★令和 2 年 12 月 15 日 

[忘年会] 

 コロナウイルス感染症予防の

ため今回は、外注弁当を昼食時

間に提供する方法へ変更しまし

た。少しでも楽しんで頂くため

に5年以下の職員、２０年以上の

職員各々で動画を撮って、スク

リーンにて流しました。 

《提供弁当》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿忘年会昼食風景✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～・～・～・～・～・～・～・～ 

＊その後、忘れもしない 12月25

日（金）コロナウイルス感染症

の陽性者発生。フロア毎の隔離、

外出制限、作業やクラブ等の日

課は全て中止、居室での弁当、1

月 31 日まで続きました。3 階女

性利用者 6 名、3階職員 2 名の合

計8名がコロナウイルス感染症陽

性者となりました。 利用者さ

んには、不自由な生活を強いて

しまいましたが、この人数で収

束出来た事は、みなさんのご協

力があったからこそだと、とて

も感謝しております。 

大変ご迷惑ご心配をおかけいた

しましたがおかげさまで収束宣

言以降、感染発生は抑えられて

おり、みなさんお元気です。 

・コロナ禍のおせち料理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・食事は全てお弁当、事務所職員がフロ

ア廊下まで運びました。 
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 今年は、行事がほとんどでき

ず、外出も制限、コロナウイル

ス感染症の蔓延・・と利用者さ

んも職員も我慢の１年でした。

そこで、精神的なリフレッシュ、

楽しみのために、アフタヌーン

ティーイベントを 2 月 25 日、

「初の試み！」キッチンカーイ

ベントを 3 月 16 日に開催しまし

た。 

 

✿アフタヌーンティー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌸キッチンカー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


