
 

 

 

 

 

 

つぼみ保育園 保健室 ２０２３年５月 

新緑がまぶしい季節になりました。新しいクラスのお部屋、お友だち、担任には慣れました

か。新しいお友だちと共に、泣いたり、笑ったり・・・と１か月が過ぎていきました。 

 子どもたちは、元気に砂遊びや泥んこに、お散歩にと日ざしをいっぱい浴びて心も体もぐん

ぐん成長するときです。また暑い日も多くなります。衣服の調節をこまめにしたり、汗をきちん

と拭いたりして、健康に気をつけていきましょう。 

 

 

 

                       

 

５月の予定 

８日（月） まつぼっくり身体測定 

      くすのき身体測定 

９日（火） しいのみ身体測定 

５月生まれ身体測定 

１０日（水） くすのき 手洗い講習 

１２日（金） くるみ身体測定 

１５日（月） たけのこ身体測定 

１６日（火） たんぽぽ身体測定  

２４日（水） しいのみ 手洗い講習 

２６日（金） 園医健診  

＜たんぽぽ・まつぼっくり・しいのみ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の目標  外でいっぱいあそぶ 

       生活リズムを整える 

４月感染症情報 

 

・インフルエンザ A型   ９名 

・溶連菌感染症      ２名 

・嘔吐・下痢症状    １５名 

 

発熱、咳、鼻水、のどの痛み等でのお

休みが増えています。発熱後、２４時間

は自宅療養していただくようお願いしま

す。また、新型コロナウイルスの検査を

行った場合はすぐに園に連絡をお願いし

ます。 

この時期、胃腸炎も流行しています。

下痢等症状の見られる場合は普通便にな

ってからの登園をお願いしています。 

規則正しい生活をし、バランスの良い食

事を食べて、早寝早起きをして、たくさん

笑って、免疫力を高め、感染症にかからな

い体づくりをしましょう。 

 

鼻水のおはなし 

季節の変わり目やアレルギーなどにより、子どもは鼻水が出やすくなります。鼻水の他に、発

熱、喉の痛み、食欲不振、黄色や緑色の粘り気のある鼻水が続くなどの症状があれば病院で診ても

らいましょう。 

どうして鼻水が出る
の？ 鼻水は体を守るために必要なもので、鼻や喉に付いた

ウイルスを排除するために出るものです。また、炎症

を起こした鼻の粘膜を守る役目もあります。 

 

鼻がかめるようになったら

… 自分で鼻をかめるようになってき
たら、片方ずつ、軽くかむように
習慣付けましょう。強くかむと、
耳を痛めてしまったり、炎症がひ
どくなったりすることがありま
す。 
また、鼻が詰まっていて鼻水が出
ない時は、水分をこまめにとり、
部屋の湿度を調節しましょう。 

小さい子はこまめに吸い取って！ 

まだじょうずに鼻をかめない子は、ティッシュでこま

めに拭いてあげたり、鼻水吸引器などを使って吸い取

ってあげたりしましょう。また、頻繁に鼻水を拭いて

いると、鼻の下の皮膚が赤くただれてくるので、その

場合は炎症を抑える軟膏を塗ってあげましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下痢や嘔吐をしたとき保育園での対応とお願い 
保育園は、集団生活する場です。感染をできるだけ防ぎたいと思っています。 

下痢や嘔吐をした時に、原因がわからないこともありますので、以下のような取り扱いをし

ていますので、よろしくお願いします。 

 

１． 汚物で汚染された周囲にいる子どもを離れた場所へ 

移動してから処理をします。 

２． 使い捨て手袋、マスクを着用して、処理をする職員が感染源と

ならないように注意します。 

３．水回りやトイレの掃除、消毒を徹底します。 

４．嘔吐や下痢が発生した場合、吐物や便で汚れた衣類などは、 

そのままビニール袋へ入れて、お返しします。 

家庭でのお洗濯をお願いします。 

（家庭でも注意して取り扱ってください） 

 

※４．に関しては気持ちのよいものではないと思いますが、ご協力をお願いします。汚れも

の袋には必ず３枚程ビニール袋を入れておいてくださると助かりますので、お願いしま

す。 

※ノロウイルス・ロタウイルスだった場合の便は、症状が回復してもその後１週間ぐらいは

便の中にウイルスが排泄されますので、便の始末は注意してください。 

※園では、嘔吐のあった部屋は、最低２時間は使用できなくなります。 

 

流行性胃腸炎 
胃腸炎は冬場に流行するものと思われがちですが、この時期もウイルス性胃腸炎は

流行します。非常に感染力が強く、乳幼児がかかると重症化しやすい感染症です。 

ロタウイルス・ノロウイルスは学校保健安全法で第三種に指定されている病気です、

登園に際しては医師の指示を受けてください。 

★嘔吐症状がなくなり普通に食事がとれるようになってからの登園をお願いします。

また下痢症状がある場合は、普通の便になるまで登園を控えていただくようご協力 

お願いします。 

 

85℃の熱湯に１分以上浸

けるか、塩素系漂白剤を薄

めた物で消毒します。 

汚れた衣服は
… 

消毒ができたら洗濯機

に入れても大丈夫です。 
汚れた場所もしっかり

と消毒を行いましょう。 


