
お知らせ 

新型コロナウイルス感染症が季節性インフルエンザと扱いが同じになることに伴い、園

での対応も変わってきます。 

今まで、発熱の際、きょうだいも発熱の理由がわかるまで一緒のお休みをおねがいしてい

ましたが、今後は兄弟が同様の症状がなければお預かりすることになりました。 

又発熱後、嘔吐・下痢症状後の２４時間の経過観察は今までと変わりません。 

 

 

 

 

         つぼみ保育園 保健室 ２０２３年７月 

 梅雨が明ければ、いよいよ夏がやってきます。急に暑さのきびしくなる今は体調を崩しやすい

時期です。いつも以上に生活リズムに気を配って、楽しい夏の思い出をたくさん作ってくださ

い。 

 

７月の予定 

３日（月）くるみ身体測定 

くすのき身体測定 

４日（火）まつぼっくり身体測定 

しいのみ身体測定 

６日（木）たけのこ身体測定 

１２日（水）たんぽぽ身体測定 

２８日（金）園医健診 たんぽぽ・くるみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の目標 

 暑さに負けない体力づくり 

       

６月の感染症情報 

 
 ・ヘルパンギーナ      １６名  ・手足口病        ４名 

 ・嘔吐、下痢        ２０名  ・水いぼ         ２名 

 ・RSウイルス感染症     １名 

 

発熱、のどの痛み、嘔吐、下痢、食欲減退などの症状のある園児が増えています。 

全国的に、ヘルパンギーナ、手足口病が流行しています。食事が食べられない等の症状

がある場合は、食べられるようになってからの登園をお願いします。 

くすのきクラスで、プライベートゾー

ンの話をしました。男の子も女の子も水

着で隠れるところは他人に見せたり、触

らせてはいけない。 

「自分の体は大切にしよう」「お友達同士

でも触ってはいけないこと」を話しまし

た。 

「おちんちんのはなし」の本を読み聞

かせしました。ちょっと難しい内容も含

まれていましたが、子どもたちも真剣に

聞いてくれていたと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

大人の体は７割近くが水分です。乳幼児はさらにその割合が増
え、生まれたばかりの乳児だと、なんと８割近くになります。
その分、失われる水分量も多く、こまめな水分補給が必要にな
ります。 

●いつ飲ませればいいの？ 
起床時、就寝前、運動の前後、入浴前後な
ど、汗をかく前と後に飲ませるのがよいで
しょう。 

●どのくらいの量がよい？ 
一度に大量を与えるのは避け、コップ１杯
程度の量をこまめに与えましょう。 

●何を飲ませればよい？ 
病気にかかっていなければ白湯や麦茶な
どがよいでしょう。糖分の多いジュース
や、消化に時間のかかる牛乳、硬度の高い
ミネラルウォーターは、水分補給という点
ではあまり適しません。失われた電解質を
補充する時は、経口補水液が役立ちます。 

水 分 補 給 

乳児への水分補給 Ｑ＆Ａ 

首がしっかりと座って離乳食を始める
準備ができるようになったら、スプーン
を使って、白湯などを少しずつ与えてみ
ましょう。 

虫除けスプレーについて 

 

以前、ディートという成分が乳幼児によくないということで、アロマオイル

を使用した虫除けスプレーを使用してきました。現在は「イカリジン」の成

分の虫除けスプレーを園でも使用しています。 

 

★早朝時間帯などは充分行き届かないところがあります。虫刺されの心配な

方は、朝、登園前にお家で使用されてくることをお勧めします。（６～８時間

効果があります） 

 

「イカリジン」は日本では、2015年に使用が承認された、新登場の「虫よ

け成分」です。「ディート」と比べると、年齢制限や使用制限がありません。

ディートの場合は生後 6カ月未満の赤ちゃんには使用が禁じられています

し、 12歳以下のこどもには 1日に使用できる回数に制限があります。「イ

カリジン」にはこれらの制限がありません。赤ちゃんにも使用できる虫よけ

成分です。 
 

※ 虫に刺されやすい、肌が弱いなど気になる方は薄手の長袖、長ズボンな

どで対応していただけるようにお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


