
 

 

 

   

 

 

 

つぼみ保育園 保健室 ２０２３年９月 

９月は夏の疲れが出るとともに、季節の変わり目でもあり体調を崩しやすくなります。 

夏の疲れを取るには、睡眠を充分とり、ご飯をしっかり食べて、生活リズムを整えることが一番です。 

９月1日は「防災の日」。１９２３年に関東大震災の起きた日です。災害への認識を深め、心構え 

を持つことを目的として１９６０年に制定され、毎年各地で防災訓練などが行われています。 

 

 

 

９月の予定 

４日（月） くるみ身体測定 

しいのみ身体測定 

５日（火） たけのこ身体測定 

６日（水） しいのみ はみがき講習 

７日（木） まつぼっくり身体測定 

くすのき身体測定 

８日（金） たんぽぽ身体測定 

２２日（金） 午後 園医健診  

たんぽぽ・たけのこ・くるみ 

２９日（金） くすのき はみがき講習 

                                                     

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

９月の目標   

生活のリズムを整える      事故やケガに注意する 
 

    ８月の感染症情報 

 

・胃腸炎（嘔吐・下痢） １０名 

・新型コロナウイルス   ２名 

・突発性発疹       １名 

・流行性耳下腺炎（疑い） ２名 

 

まだまだ、暑い日が続きます。水分 

をこまめにとって、「熱中症」に注意しましょう。 

  

  

防災について 
９月１日は防災の日、９月９日は救急の日です。もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ、
懐中電灯などを用意しておきましょう。 
また、お子さまにも火事や地震が起こったらどのように行動すべきか、煙を吸わずに逃げる
方法や地震の時は机の下に隠れるなど、日頃から繰り返し話し、緊急時に備えるようにしま
しょう。 

おうちの中にも事故やけがを招く危険な物がたくさんあります。 
事故を防ぐために、確認をしてみましょう。 

・子どもの手の届く場所に置いてはいけない物 
 （薬、洗剤、たばこ、ライター、ポット、炊飯器、包丁など
の刃物、針、子どもが飲み込める大きさの細かい物など） 

・踏み台になる物はベランダに置かない 
・コンセントなどをいたずらできないようにする 
・遊び食べに注意する（食べ物が喉に詰まることがある） 
・浴室には子ども１人で勝手に入れないよう工夫する 



 

 

 

 

 


